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Beker van Vlaanderen Pupillen-Miniemen: reglementen 2024

1. Toelichting
In navolging van de andere bekercompetities is de organisatie van de Beker van Vlaanderen voor Pupillen
en Miniemen sinds 2023 een gemengde competitie.
De atleten werken hun competitie wel nog steeds per geslacht en categorie af en de punten worden ook
toegekend per wedstrijd. De punten worden opgeteld tot één gezamenlijk eindresultaat die de
rangschikking per club bepaald.

2. Organisatie
Er worden jaarlijks maximaal 6 matchen samengesteld met 9 tot 12 ploegen (wijzigingen onder
voorbehoud van het aantal inschrijvingen). De verdeling van de clubs gebeurt zoveel mogelijk op
geografische ligging om de verplaatsingen beperkt te houden. De clubs kunnen in het najaar hun
kandidatuur insturen voor de organisatie van een match. Voor de organisatie van de finale wedstrijden
worden de kandidaturen ingediend na de matches.

3. Inschrijvingen
Online voorinschrijvingen zijn verplicht.
Tot 2 dagen (middernacht) voor aanvang van de meeting kan de ploegverantwoordelijke de
inschrijvingen zelf online invoeren via Atletiek.nu. Aan de deelnemende clubs wordt gevraagd om de
naam van de persoon door te geven die de inschrijvingen zal doen voor de club. Zo kan de organisator
het opvolgen moesten er toch andere inschrijvingen gedaan worden en eventueel verder informeren bij
mogelijke problemen.

Daags na het sluiten van de inschrijvingen kan het uurschema nog licht gewijzigd worden, dit gebeurt in
overleg tussen de organiserende club en de federatie. Hierbij mogen combinaties die voorheen mogelijk
waren niet onmogelijk worden.

De dag van de meeting zelf kunnen tot uiterlijk 45 minuten voor het begin van ieder nummer,
volgens tijdschema, nog aanpassingen doorgevoerd worden op het secretariaat.
o Indien er geen atleet ingeschreven was voor het afsluiten van de inschrijvingen kan er geen
atleet meer worden toegevoegd.
o Indien er wel een atleet ingeschreven was voor het afsluiten van de inschrijvingen kan deze
vervangen worden door:
e een reeds ingeschreven atleet op een andere proef
MAAR
e ook door een atleet die nog nergens ingeschreven was.
De namen van de aflossingsploeg kunnen ook nog altijd ingevuld worden indien de aflossingsploeg
ingeschreven is.
4. Programma

AFDELING JONGENS MEISJES

PUPILLEN 60H-60-1000 60H-60-1000
ver-hoog-kogel-vortex ver-hoog-kogel-vortex
4x60 4x60

MINIEMEN 80H-80-150-300-1000 60H-80-150-300-1000
ver-hoog-kogel-speer ver-hoog-kogel-speer
4x80 4x80
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5. Puntentelling
De best gerangschikte atleet of ploeg van elke vereniging krijgt punten, d.w.z.: een atleet of ploeg kan
slechts 1 maal punten bekomen per discipline.

De winnaar krijgt 13 punten, de tweede krijgt twee punten minder dan de winnaar en de volgende krijgt
steeds één punt minder, ongeacht het aantal deelnemende verenigingen.

Bij Pup/Min zijn er NOOIT barrages

Bij ex aequo in de rangschikking van de match of finale, zal de beste plaats toegekend worden aan de
vereniging die de meeste overwinningen behaalde, zowel in de individuele nummers als in de estafettes.
Als ook dit geen uitsluitsel geeft dan zullen de tweede plaatsen in aanmerking komen, vervolgens de
derde plaatsen, enz.

6. Bepalingen deelnemers
Elke club kan een onbeperkt aantal atleten inschrijven.

- Eris geen minimum aantal atleten nodig om te kunnen deelnemen.

- Elke atleet treedt aan in zijn eigen categorie.

- Elke atleet kan maximaal 2 individuele nummers combineren met een aflossing. Wij raden af om
in te schrijven voor nummers die gelijktijdig plaatsvinden of overlappen.

- Een atleet kan aan maximaal 1 loopnummer van 150m of meer deelnemen (combinatie van 150m
en/of 300m en/of 1000m is dus niet toegelaten).

- Voor de springnummers is er een beperking op het maximale aantal atleten dat een club per
categorie kan inschrijven, voor hoogspringen kunnen maximaal 2 atleten deelnemen, voor
verspringen maximaal 3 atleten.

o Tijdens de A-Finale kunnen voor hoog 3 atleten en voor ver 6 atleten deelnemen op
voorwaarde dat de organisator deze standen kan ontdubbelen!

7. Tijdschema schiftingen
Het tijdschema kan aangepast worden indien de organiserende vereniging de mogelijkheid heeft om te
ontdubbelen. Het voorstel voor aanpassing moet minimaal 2 maand voor de wedstrijd aan de federatie
kenbaar worden gemaakt en minimaal 1 maand voor de wedstrijd finaal worden bevestigd in atletiek.nu

Na het sluiten van de inschrijvingen (2 dagen vooraf) kan het uurschema ook nog lichtjes aangepast
worden. Hierbij mag er geen overlapping zijn van disciplines die voorheen combineerbaar waren en zo
ook door atleten betwist zullen worden.

11:00
11:00
11:00
11:15
11:15
11:25
11:50
12:15
12:45
12:45
12:45
13:00
13:20
13:35
13:55
14:15
14:15
14:15
14:15
14:30

Miniemen meisjes
Pupillen jongens
Miniemen jongens
Miniemen meisjes
Pupillen meisjes
Miniemen jongens
Pupillen meisjes
Pupillen jongens
Miniemen jongens
Pupillen meisjes
Pupillen jongens
Miniemen meisjes
Miniemen meisjes
Miniemen jongens
Pupillen meisjes
Pupillen jongens
Pupillen jongens
Miniemen jongens
Miniemen meisjes
Pupillen meisjes

80m
Hoogspringen
Verspringen
Kogelstoten
Vortexwerpen
80m

60m

60m
Kogelstoten
Verspringen
Vortexwerpen
Hoogspringen
150m

150m

60m Horden
60m Horden
Kogelstoten
Speerwerpen
Verspringen
Hoogspringen

Reglement Beker van Vlaanderen Pup-Min seizoen 2023-2024



14:35
14:55
15:15
15:30
15:45
15:45
15:45
15:45
16:00
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30

60m Horden
80m Horden
300m

300m

1000m
Kogelstoten
Speerwerpen
Verspringen
1000m
Hoogspringen
1000m
1000m
4x60m
4x60m
4x80m
4x80m

Miniemen meisjes
Miniemen jongens
Miniemen meisjes
Miniemen jongens
Pupillen meisjes
Pupillen meisjes
Miniemen meisjes
Pupillen jongens
Pupillen jongens
Miniemen jongens
Miniemen meisjes
Miniemen jongens
Pupillen meisjes
Pupillen jongens
Miniemen meisjes
Miniemen jongens

8. Uurschema’s Finales
a. A-Finale (mits ontdubbelde standen)
Extra toehchtmg reglementen specifiek voor A-finale!
Voor de springnummers is er een beperking op het maximale aantal atleten dat een club kan
inschrijven, voor hoogspringen kunnen maximaal 3 atleten deelnemen, voor verspringen
maximaal 6 atleten.
De standen van kampnummers worden ontdubbeld (enkel hoogspringen 1 wedstrijd per
categorie), de deelnemende clubs verdelen hun atleten gelijk over de 2 startgroepen (met een
verschil van maximaal 1 atleet).
De punten worden toegekend aan de beste atleet per discipline, ongeacht deze in de A-groep of
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B-groep deelneemt.
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Het tijdschema kan aangepast worden indien de organiserende vereniging de mogelijkheid heeft om te
ontdubbelen. Het voorstel voor aanpassing moet minimaal 2 maand voor de wedstrijd aan de federatie
kenbaar worden gemaakt en minimaal 1 maand voor de wedstrijd finaal worden bevestigd in atletiek.nu

Na het sluiten van de inschrijvingen (2 dagen vooraf) kan het uurschema ook nog lichtjes aangepast
worden. Hierbij mag er geen overlapping zijn van disciplines die voorheen combineerbaar waren en zo
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b. B- en C-Finales

ook door atleten betwist zullen worden.

Uurschema B-Finale
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9. Reeksindeling en toekenning van banen
De deelnemers aan de loopnummers worden gerangschikt volgens de beste tijd, zoals die tevoorschijn
komt in Atletiek.nu (huidig of vorig seizoen. Atleten zonder tijd worden willekeurig gerangschikt. Atleten
met de beste tijden lopen in de laatste reeks. Het aantal deelnemers zal evenredig verdeeld worden
over de reeksen.

8-banen 7-banen 6-banen
Tijd 1-2-3-4-5-6-7-8 1-2-3-4-5-6-7 1-2-3-4-5-6
60m/80/horden 4-5-3-6-2-7-8-1 4-5-3-6-2-7-1 3-4-2-5-6-1
150m/estafetten 4-5-6-3-7-2-8-1 4-5-3-6-2-1
300m 3-4-5-6-7-2-8-1 3-4-5-6-2-1

Voor de 1000m worden maximum 20 atleten toegelaten in één reeks.
Voor de kampnummers worden de atleten gerangschikt volgens prestatie, in opgaande lijn. Atleten
zonder vermelding van prestatie worden eerst gerangschikt volgens willekeurige orde.

Reeksindeling estafetten: 30 minuten voor de voorziene aanvang van de estafetten op basis van de op
dat ogenblik beschikbare tussenrangschikking. Er mogen meerdere estafetteploegen per vereniging
worden ingeschreven, maar elke atleet mag slechts in 1 ploeg opgesteld worden. Daarbij mag slechts
één ploeg per club ingezet worden in de 2 laatste finalereeksen. (zowel bij de schiftingen als in de
finale)

10. Hoogten lat
Verplichte hoogten van de lat bij hoogspringen:

Pupillen meisjes: 0.90-1.00-1.05-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28 + 3 cm
- finale 0.95-1.05-1.10-1.15-1.20-1.25-1.30-1.33-1.36 + 3 cm
Miniemen meisjes: 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.30-1.35-1.38 + 3 cm
- finale 1.05-1.1 20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.43 + 3 cm
Pupillen jongens: 1.00-1.1 15-1.20-1.25-1.30-1.35-1.38 + 3 cm
- finale 1.05-1.1 20-1.25-1.30-1.35-1.40.1.43 + 3 cm
Miniemen jongens: 1.10-1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.48 + 3 cm
- finale 1.15-1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53 + 3 cm

. Puntentelling

a. In de loopnummers gebeurt de toekenning van de punten volgens tijd. Deelnemers met
dezelfde tijd (tot op 0.001 sec) in verschillende reeksen worden ex aequo geplaatst (het totaal
van de punten aan deze plaatsen toegekend, zal onder hen gelijk worden verdeeld).
Deelnemers met dezelfde tijd in één reeks bekomen de punten toegekend aan hun plaats.

b. In de kampnummers gebeurt de toekenning van de punten volgens het wedstrijdresultaat. Bij
volledige gelijkheid worden ze ex aequo geplaatst (het totaal van de punten aan deze plaatsen
toegekend, zal onder hen gelijk worden verdeeld).

c. Puntentelling individuele nummers en estafetten

e De winnaar (atleet of ploeg) krijgt 1 punt meer dan het aantal vooraf ingeschreven
ploegen. Zowel bij de reeksen als de finales. Vb: 12 ploegen ingeschreven: 15 krijgt 13
punten. 413-punten-ongeacht-het-aantal deelnemende verenigingen.

o De tweede krijgt twee (2) punten minder dan de winnaar ongeacht het aantal
deelnemende verenigingen.
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e De volgende krijgen steeds één (1) punt minder ongeacht het aantal deelnemende
verenigingen.

e Alleen geklasseerde ploegen of atleten ontvangen punten.

e Alleen ploegen of atleten met een geldige prestatie ontvangen punten.

d. Ingeval van ex aequo in de rangschikking van-de-match, zal de beste plaats toegekend worden
aan de vereniging die de meeste overwinningen behaalde, zowel in de individuele nummers als
in de estafettes: geeft dit geen uitsluitsel, dan zullen de tweede plaatsen in aanmerking
komen, vervolgens de derde plaatsen, enz.

e. Per nummer komt enkel de beste prestatie per club in aanmerking.

Er dient geen afzonderlijke rangschikking voor Pupillen en Miniemen gemaakt te worden.

Enkel een totaalklassement over deze twee categorieén. Er is eveneens geen opsplitsing per

geslacht, alle scores per wedstrijd worden samengeteld tot één totaalscore.

g. De puntentelling dient op een andere computer dan deze voor de wedstrijdadministratie te
worden bijgehouden en met een aparte printer of men gebruikt een netwerkprinter waar de
twee computers toegang op hebben.

Via Atletiek.nu gebeurt de puntentelling automatisch en onmiddellijk online.

bl

h. De tussenstanden dienen frequent (b.v. om de 2 nummers) te worden omgeroepen

12. Aantal pogingen
a. Drie pogingen : ver - kogel - speer - vortex
b. Hoogspringen: drie pogingen per hoogte. Tweemaal aanlopen zonder springen wordt als een
nulsprong beschouwd.
c. Er wordt geen barrage gehouden voor de eerste plaats.

13. Finale
Nieuw sinds 2023 is dat elke vereniging zich plaatst voor een finale, organisatie in september.
Op basis van de resultaten bij de schiftingen worden de finales samengesteld:
- A-Finale met 12 ploegen: 15t en 29 van elke match
- B-Finale met 12 ploegen: 3% en 4% van elke match
- Vanaf de C-Finale wordt de verdeling opnieuw regionaal gemaakt en onafhankelijk van de
rangschikking tijdens de schiftingen
o Er kunnen tot 14 clubs in een finale gedeeld worden zodat er maximaal 5 finales
georganiseerd worden

Verzaken aan deelname finale

Clubs die zich plaatsen voor de A-finale worden geacht hieraan deel te nemen. Bij forfait wordt de boete
zoals bepaald in de bijlage van de begroting aangerekend.

De clubs die aantreden in de andere finales zijn niet verplicht hier aan deel te nemen. Wie evenwel
inschrijft voor de finale en dan forfait geeft zal eveneens de boete zoals bepaalde in de bijlage van de
begroting aangerekend krijgen.

Bevestiging deelname finale

Clubs die zich plaatsen voor de A finale moeten hun deelname niet bevestigen, zij worden geacht deel te
nemen. Zie vorig punt.

Clubs die zich plaatsen voor B, C,... finale bevestigingen hun deelname bij Josefien ten laatste tegen 25
mei 2024.

Oproep naar organisatoren voor organiseren finales

Clubs die zich plaatsen voor een finale kunnen zich ook kandidaat stellen voor de organisatie hiervan op
zaterdag 21 september 2024. De kandidatuur moet samen met de bevestiging van deelname ten laatste
op 25 mei 2024 worden doorgegeven aan Josefien. De toekenning van de finales en de samenstelling
hiervan gebeurt ten laatste op 15 juni 2024.

14. Beloningen
Trofeeén voor de eerste drie verenigingen in de A finale. Voor de andere finales krijgt enkel de eerste in
het klassement een trofee.

15. Begeleiders
De begeleiders verkrijgen toegang tot de wedstrijdinstallaties voor aanvang van de disciplines voor
Pupillen en Miniemen om de atleten te begeleiden. Bij aanvang van de wedstrijd gaan deze begeleiders
terug achter de omheining. Tenzij de organisator vooraf toestemming heeft gekregen om te werken met
coachingzones. Dit zal ruim vooraf bekend gemaakt worden via atletiek.nu.
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Startblokken

Begeleiders mogen helpen bij het plaatsen van de startblokken. Zij dienen dit zo te doen dat ze de
werking van de jury niet belemmeren. Nadat de startblokken klaarstaan verlaten ze terug de piste. Zij
volgen steeds de instructies van de jury.

Het grasveld (middenterrein) is voor iedereen, behalve organisatoren en jury, verboden terrein en mag
dus in geen geval doorkruist worden.
De organiserende vereniging is verantwoordelijk voor het vrijhouden van het terrein.
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