
20428 01/08/2020 OEH Huizingen 16:30 FC 
Flanders Cup OEH   14:15 voorprogr. 
Voorinschrijvingen hoofdprogramma verplicht: tot 27/07 om 22u00 
Daginschrijvingen voor- en na programma mogelijk tot 90min voor aanvang proef 
Inkom: €6,00 
Inschrijvingsgeld: €6,00/nr. (voorinschr.) - €10,00/nr. (daginschr.) 
 
AC V 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

pols 
AMH M+V Zittend kogel, zittend speer 
 

20429 01/08/2020 DALO Lommel 17:00 OM 
Open meeting - Open PK uurloop 
G-recrea disciplines voor M en V 
Uurloop: voorinschrijving gewenst via mail 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad:  
 
CAD V 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver 
CAD M 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog 
SCH V 100, 300, 1000, kogel, discus, speer 
SCH M 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog 
JUN V 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, uur 
JUN M 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, uur 
SEN V 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, uur 
SEN M 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, uur 
MAS V 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, uur 
MAS M 100, 300, 1000, kogel, discus, speer, ver, hoog, uur 
AMH M+V 100, ver 
 

20430 01/08/2020 HCO Oostende 14:00 JMK 
Leeuwtjescriterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €3,00/atleet 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
 

20431 02/08/2020 LIER Lier 13:00 OMJ 
AAS-criterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00 (ongeacht aantal nrs.) 
 



BEN V kogel, hockey, ver 
BEN M kogel, hockey, ver 
PUP V 60, hockey, hoog 
PUP M 60, 1000, discus, hockey 
MIN V 150, discus, speer, hoog 
MIN M 80, 1000, discus, ver 
CAD V 100, 1000, kogel, ver 
CAD M 100, 1000, kogel, discus 
 

20432 02/08/2020 AVT Heusden (Limb.) 14:00 OMJ 
Open meeting - Open PK steeple 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
PUP V 60, 1000, hockey 
PUP M 60, 1000, hockey 
MIN V 80, 150, ver 
MIN M 80, 150, hoog 
CAD V 100, 200, mijl, 80H, 1.500st, hoog 
CAD M 100, 200, mijl, 100H, 1.500st, hoog 
SCH V 100, 200, mijl, 100H, 2.000st, ver 
SCH M 100, 200, mijl, 110H, 2.000st, speer, ver 
JUN V 2.000st 
JUN M 110H, 3.000st 
SEN V 100, 200, 2 mijl, 100H, 2.000st, kogel, discus 
SEN M 100, 200, 2 mijl, 110H, 3.000st, kogel, speer, ver 
MAS V 80H, 100H, 2.000st, kogel, discus 
MAS M 80H, 100H, 3.000st, kogel 
 

20433 02/08/2020 HALE Aalter 13:00 OM 
Bouwpunt-meeting 
Deze meeting maakt deel uit van de "Oost-West-cup 2020", samen met de volgende 
meetings: 
- 05/04/2020: FLAC 
- 01/05/2020: OB 
- 01/07/2020: AVMO 
- 09/08/2020: RCG 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 300, 600, 80H, kogel, discus, ver 
CAD M 100, 300, 600, 100H, kogel, speer, ver 
SCH V 100, 300, 600, kogel, discus, hoog 
SCH M 100, 300, 600, kogel, speer, hoog 
JUN V 100, 300, 600, mijl, 100H, kogel, discus, ver 
JUN M 100, 300, 600, mijl, 110H, kogel, speer, ver 
SEN V 100, 300, 600, mijl, 100H, kogel, discus, ver 
SEN M 100, 300, 600, mijl, 110H, kogel, speer, ver 
MAS V 100, 300, 600, mijl, 80H, 100H, kogel, discus, ver 
MAS M 100, 300, 600, mijl, 80H, 100H, 110H, kogel, speer, ver 



 

20434 02/08/2020 MACW Oostduinkerke 14:00 OM 
Ereprijs J&M De Coene 
Inschrijvingen moeten binnen zijn ten laatste 30 minuten voor aanvang van de proef, volgens 
uurschema 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1000, 1.500st, discus, ver, hoog 
CAD M 100, 300, 1000, 1.500st, kogel, ver, hoog 
SCH V 100, 300, 1000, 2.000st, discus, ver, hoog 
SCH M 100, 300, 1000, 2.000st, kogel, ver, hoog 
JUN V 100, 300, 1000, 3.000st, kogel, discus 
JUN M 100, 300, 1000, 3.000st, kogel, discus, hoog 
SEN V 100, 300, 1000, 3.000st, kogel, discus 
SEN M 100, 300, 1000, 3.000st, kogel, discus, hoog 
MAS V 2.000st 
MAS M 2.000st, 3.000st, kogel 
 

20435 05/08/2020 ACHL Herentals 19:00 OM 
Avondmeeting Herentals 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 200, 400, 1500, speer, ver, hoog, 4x100 
CAD M 200, 400, 1500, speer, ver, hoog, 4x100 
SCH V 200, 400, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
SCH M 200, 400, 1500, kogel, ver, hoog, 4x100 
JUN V 200, 400, 1500, 5000, kogel, discus, speer, ver, 4x100 
JUN M 200, 400, 1500, 5000, kogel, discus, speer, ver, 4x100 
SEN V 200, 400, 1500, 5000, kogel, discus, speer, ver, 4x100 
SEN M 200, 400, 1500, 5000, kogel, discus, speer, ver, 4x100 
MAS V kogel, discus 
MAS M kogel, discus 
AMH M+V 100, 400, 1500 
 

20436 05/08/2020 VITA Ninove 18:30 OM 
Open avondmeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 400, 1500, 80H, kogel, speer, hoog 
CAD M 100, 400, 1500, 100H, kogel, speer, hoog 
SCH V 100, 400, 1500, 100H, kogel, speer, hoog, hss 
SCH M 100, 400, 1500, 110H, kogel, speer, hoog, hss 
JUN M 110H, kogel 
SEN V 100, 400, 1500, 2 mijl, 100H, kogel, speer, hoog, hss 
SEN M 100, 400, 1500, 2 mijl, 110H, kogel, speer, hoog, hss 
MAS V 80H, 100H, kogel, speer, hss 
MAS M 80H, 100H, 110H, kogel, speer, hss 



AMH M+V 100, 200, 800 
 

20437 07/08/2020 TACT Sint-Truiden 18:30 OM 
Trudonacht 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1000, kogel, ver, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
CAD M 100, 300, 1000, kogel, discus, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
SCH V 100, 300, 1000, kogel, discus, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
SCH M 100, 300, 1000, kogel, discus, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
JUN V 100, 300, 1000, kogel, ver, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
JUN M 100, 300, 1000, kogel, discus, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
SEN V 100, 300, 1000, kogel, ver, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
SEN M 100, 300, 1000, kogel, discus, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
MAS V 100, 300, 1000, kogel, ver, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
MAS M 100, 300, 1000, kogel, discus, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
 

20438 08/08/2020 ACW Sint-Niklaas 16:00 ACM 
Athletics Classic Meeting ACW   12:00 Hamer 
IMACAR Sintnicolascup 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €4,00/nr. (voorinschr.) - €8,00/nr. (daginschr.) 
 
CAD V 80H, 300H, kogel, discus, speer, ver 
CAD M 100H, 300H, kogel, discus, speer, ver 
SCH V 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver 
SCH M 110H, 400H, kogel, discus, speer, ver 
JUN V 100H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver 
JUN M 110H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver 
SEN V 100H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver 
SEN M 110H, 400H, kogel, discus, speer, hamer, ver 
MAS V hamer 
MAS M hamer 
AC V 100, 200, 800, 3000, hoog, pols 
AC M 100, 200, 800, 3000, hoog, pols 
 

20439 08/08/2020 ACBR Brasschaat 14:00 OMJ 
Werpersmeeting Ereprijs Frans Laureyssens 
Jun/Sen/Mas M: leggen hun proeven samen af 
Jun/Sen/Mas V: leggen hun proeven samen af 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50 (max. €3,00) 
 
BEN V 60, ver 
BEN M 60, ver 
PUP V 60, ver 
PUP M 60, ver 
MIN V 80, ver 
MIN M 80, ver 



CAD V 100, 800, kogel, discus 
CAD M 100, 800, kogel, discus 
SCH V 100, 400, kogel, discus 
SCH M 100, 400, kogel, discus 
JUN V 100, 800, kogel, discus 
JUN M 100, 1500, kogel, discus 
SEN V 100, 800, kogel, discus 
SEN M 100, 1500, kogel, discus, speer 
MAS V 100, 800, kogel, discus 
MAS M 100, 1500, kogel, discus, speer 
AMH M+V Racerunning: 100, 400 
 

20440 08/08/2020 ACP Gooik 18:00 OMJ 
ACP's "Heremans Printing" open meeting met jeugd 13:00 BPM 
bijkomend: AC Mixed Relays 4X400m 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, ver 
BEN M 60, 600, hockey 
PUP V 60, 1000, ver 
PUP M 60, 1000, kogel 
MIN V 80, 1000, discus 
MIN M 80, 1000, hoog 
CAD V 100, 200, 800, discus 
CAD M 100, 200, 800, discus 
SCH V 100, 200, 800, 2000, discus 
SCH M 100, 200, 800, 2000 
JUN V 100, 200, 800, 2000, discus 
JUN M 100, 200, 800, 2000 
SEN V 100, 200, 800, 2000, discus 
SEN M 100, 200, 800, 2000 
MAS V 100, 200, 800, 2000, discus 
MAS M 100, 200, 800, 2000 
AC V 4x400 mixed 
AC M 4x400 mixed 
AMH M+V 100 
 

20441 08/08/2020 TACT Sint-Truiden 13:30 JM 
Medaille jeugdmeeting 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, kogel, hoog, 4x60 
PUP M 60, 1000, kogel, hoog, 4x60 
MIN V 80, 1000, kogel, ver, 4x80 
MIN M 80, 1000, kogel, ver, 4x80 
 
 



20442 08/08/2020 LOOI Tessenderlo 14:00 JM 
BRX Vastgoed jeugdmeeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, kogel, ver, 4x60 
PUP V 60, hockey, hoog, 4x60 
PUP M 60, hockey, hoog, 4x60 
MIN V 80, 300, kogel, ver, pols, 4x80 
MIN M 80, 300, speer, ver, pols, 4x80 
 

20443 08/08/2020 BEHO Beernem 14:00 JMK 
Beertjesmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 4K (60, 600, kogel, hockey) 
BEN M 4K (60, 600, kogel, hockey) 
PUP V 4K (60, 1000, discus, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, discus, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, ver, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, speer, ver, hoog) 
 

20444 09/08/2020 VMOL Mol 13:00 OM 
Open meeting 
Hoog M en V springen samen:  
groep 1 AH 1m00, groep 2 AH 1m50 
polsstok M en V springen samen: 
groep 1 AH 1m70, groep 2 AH 2m50 
4x400 M en V = mixed! 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 300, 600, kogel, discus, hoog, hss, pols 
CAD M 100, 300, 600, kogel, speer, pols 
SCH V 100, 300, 600, kogel, discus, hoog, hss, pols 
SCH M 100, 300, 600, kogel, speer, ver, hoog, pols 
JUN V 100, 300, 600, kogel, discus, hss, pols 
JUN M 100, 300, 600, 3000, kogel, speer, hoog, pols 
SEN V 100, 300, 600, kogel, discus, hss, pols 
SEN M 100, 300, 600, 3000, kogel, speer, hoog, pols 
MAS V 100, 300, 600, kogel, discus, hss, pols 
MAS M 100, 300, 600, 3000, kogel, speer, hoog, pols 
AC V 4x400 
AC M 4x400 
 
 
 
 



20445 09/08/2020 RCG Beernem 13:30 OM 
Open meeting 
Oost-West Cup 2020 
- G-recrea disciplines voor M en V 
- Proeven voor U18 - VE/FYS - 100m mixed, 400m mixed, ver G-recrea mixed (minimum 1m) 
- Proeven AC - VE/FYS - Inclusief Racerunners 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. (€5,00/3 nrs.) 
 
CAD V 100, 200, mijl, speer, pols 
CAD M 100, 200, mijl, speer, ver 
SCH V 100, 200, mijl, speer, pols 
SCH M 100, 200, mijl, speer, ver 
JUN V 100, 200, mijl, kogel, discus, pols 
JUN M 100, 200, mijl, kogel, discus, ver 
SEN V 100, 200, mijl, kogel, discus, pols 
SEN M 100, 200, mijl, kogel, discus, ver 
MAS V 400 
MAS M 400 
 

20446 09/08/2020 VITA Ninove 14:00 JM 
Jeugdmedaillemeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €1,80/nr. 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, 60H, discus, hockey, ver, 4x60 
PUP M 60, 1000, 60H, discus, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN V 80, 150, 1000, 60H, kogel, discus, ver, hoog, 4x80 
MIN M 80, 150, 1000, 80H, kogel, ver, hoog, 4x80 
 

20384 15/08/2020 KBAB Brussel 10:00 BK 
Bk Alle Categorieën - 2020 (dag 1) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00) 
Inkom: €6,00/za - €13,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
AC V 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 400H 
AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 110H, 400H 
 

20557 15/08/2020 KBAB Brussel 10:00 BK 
BK AMH - 2020 (dag 1) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00) 
Inkom: €6,00/za - €13,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 



AC V 100 VE, 200 VE, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog, 400 wheelers, 800 

wheelers, discus zittend, kogel zittend, speer zittend 
AC M 100 VE, 200 VE, 400, 800, 1500, kogel, discus, speer, ver, hoog, 400 wheelers, 800 

wheelers, discus zittend, kogel zittend, speer zittend 
 

??? 15/08/2020 KBAB Brussel ??? BK 
BK Meerkampen - 2020 (dag 1) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00) 
Inkom: €6,00/dag - €13,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €5,00/meerkamp (ter plaatse te betalen) 
 
JUN V 7K (nog in beraad) 
JUN M 10K (nog in beraad)  
SEN V 7K 
SEN M 10K 
 

20447 15/08/2020 DEIN Deinze 09:15 KVV 
KVV Cad/Sch - 2020 
 Einddatum voorinschrijving KvV via Alabus: ma 3/8 (10u00) 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (verrekend via de clubrekening) 
 
CAD V 100, 200, 400, 800, 1500, 80H, 300H, 1.500st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols 
CAD M 100, 200, 400, 800, 1500, 100H, 300H, 1.500st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss, pols 
SCH V 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, 400H, 2.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
SCH M 100, 200, 400, 800, 1500, 3000, 110H, 400H, 2.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
 

20448 15/08/2020 VS Oordegem 14:00 JM 
VS jeugdmeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, ver, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, hockey, ver, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, hockey, ver, hoog 
MIN V 80, 1000, 60H, kogel, speer, ver 
MIN M 80, 1000, 80H, kogel, speer, ver 
 

20389 16/08/2020 KBAB Brussel 12:00 BK 
Bk Alle Categorieën - 2020 (dag 2) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00) 
Inkom: €8,00/zo - €13,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
AC V 5000, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog, hss, pols 
AC M 5000, 3.000st, kogel, discus, speer, hamer, ver, hoog, hss, pols 
 



20558 16/08/2020 KBAB Brussel 12:00 BK 
BK AMH - 2020 (dag 2) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00) 
Inkom: €8,00/zo - €13,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
AC V 100 FYS/VI, 200 FYS/VI, 100 wheelers , 200 wheelers 
AC M 100 FYS/VI, 200 FYS/VI, 100 wheelers , 200 wheelers 
 

??? 16/08/2020 KBAB Brussel ??? BK 
BK Meerkampen - 2020 (dag 2) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00) 
Inkom: €8,00/dag - €13,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €5,00/meerkamp (ter plaatse te betalen) 
 
JUN V 7K (nog in beraad) 
JUN M 10K (nog in beraad) 
SEN V 7K 
SEN M 10K 
 

20449 16/08/2020 CRAC Charleroi 11:00 BK 
BK Hamer- en Gewichtwerpen Masters - 2020 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 10/8 (10u00) 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €5,00/nr. (ter plaatse) 
 
MAS V hamer, gewicht 
MAS M hamer, gewicht 
 
 

20450 16/08/2020 OLSE Merksem (Antw.) 13:30 JMK 
Open Antwerpse Meerkampcup Jeugd 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €3,00/atleet (Kids gratis) 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, hockey, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
 

20451 16/08/2020 AVT Heusden (Limb.) 14:00 JM 
Pater Vandenberk Trofee 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 



BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, kogel, hockey 
PUP V 60, 1000, kogel, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, ver 
MIN V 80, 300, 1000, 60H, discus, hoog, pols 
MIN M 80, 300, 1000, 80H, discus, hoog, pols 
 

20452 16/08/2020 RCG Gentbrugge 13:00 JM 
Open jeugdmeeting 
Interregio Cup 
Jeugdmeeting - Interregiocup 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €4,00 (ongeacht aantal nrs.) 
 
BEN V 60, kogel, hockey, ver 
BEN M 60, kogel, hockey, ver 
PUP V 60, 60H, hockey, hoog 
PUP M 60, 60H, hockey, hoog 
MIN V 300, 60H, kogel, discus, ver 
MIN M 300, 80H, kogel, discus, ver 
 

20453 16/08/2020 EA Aalst 14:00 OM 
GP Josse Ringoir 
100-jarig bestaan 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, 80H, 300H, kogel, ver, hoog 
CAD M 100, 200, 800, 100H, 300H, kogel, ver, hoog 
SCH V 100, 400, 800, 100H, 400H, kogel, ver, hoog 
SCH M 100, 400, 800, 110H, 400H, discus, ver, hoog 
JUN M 110H, discus 
SEN V 100, 400, 800, 100H, 400H, discus, hoog, hss 
SEN M 100, 400, 800, 110H, 400H, discus, hoog, hss 
 

20454 18/08/2020 ACW Sint-Niklaas 18:00 JM 
WDK Meeting 
Runnerslab trofee 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, ver, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, hoog 
MIN V 80, 300, 60H, discus, speer, ver, pols 
MIN M 80, 300, 80H, discus, speer, ver, pols 
 
 
 



20455 20/08/2020 VS Oordegem 18:30 OM 
Topsport Lebbeke sprintmeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, ver, pols 
CAD M 100, 200, 800, speer, ver, pols 
SCH V 100, 200, 800, kogel, discus, ver, hoog 
SCH M 100, 200, 800, kogel, speer, ver, hoog 
JUN M kogel 
SEN V 100, 200, 400, 1500, discus, speer, ver, hoog 
SEN M 100, 200, 400, 1500, kogel, speer, ver, hoog 
 

20456 21/08/2020 SPBO Bornem 18:30 OM 
Memorial Jos Muyshondt 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 150, 800, 80H, kogel, hoog 
CAD M 150, 800, 100H, kogel, discus, hoog 
SCH V 150, 800, 100H, kogel, hoog 
SCH M 150, 800, 110H, discus, speer, hoog 
JUN M kogel, discus 
SEN V 150, 800, 100H, kogel, ver, hoog 
SEN M 150, 800, 110H, kogel, discus, speer, ver 
AC V Medl. relay (100-200-300-400) 
AC M Medl. relay (100-200-300-400) 
 
 

20457 22/08/2020 OLSE Merksem (Antw.) 16:00 FC 
Flanders Cup OLSE   13:30 voorprogr. 
Voorprogramma: 
100 M/V - 200 M/V - 400 M/V 
Aanvangsuur naprogramma 20u30 
Naprogramma: 
800 M/V - 1500 M/V - 5000 M vanaf B-Reeks 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €6,00/nr. (voorinschr.) - €10,00/nr. (daginschr.) 
 
AC V 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100H, 400H, 3.000st, kogel, ver, hoog, pols 
AC M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

pols 
 

20458 22/08/2020 ACKO Kortenberg 12:30 JM 
Jeugdmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, hoog 



BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, hockey, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, hoog 
MIN V 80, 1000, kogel, ver 
MIN M 80, 1000, speer, hoog 
 

20459 22/08/2020 DCLA Leuven 14:00 BM 
Polsstokgala Leuven 
op uitnodiging/met voorinschrijvingen 
Inkom: gratis 
 
CAD V pols 
CAD M pols 
SCH V pols 
SCH M pols 
JUN V pols 
JUN M pols 
SEN V pols 
SEN M pols 
 

20460 22/08/2020 FLAC Roeselare 14:00 OM 
FLAC Roeselare - Kermismeeting 
telt mee voor FLAC zomercriterium voor FLAC atleten 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. - gratis voor FLAC-leden 
 
CAD V 100, 400, 1500, kogel, discus, ver, hss 
CAD M 100, 400, 1500, kogel, discus, ver, hss 
SCH V 100, 400, 1500, kogel, discus, ver, hss 
SCH M 100, 400, 1500, kogel, discus, ver, hss 
JUN M kogel, discus 
SEN V 100, 400, 1500, 5000, kogel, discus, ver, hss 
SEN M 100, 400, 1500, 5000, kogel, discus, ver, hss 
MAS V 100, 1500, kogel, discus, ver, hss 
MAS M 100, 1500, kogel, discus, ver, hss 
 

20461 22/08/2020 HCO Oostende 14:00 JMK 
Leeuwtjescriterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €3,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
 

20462 23/08/2020 KAPE Kapellen (Antw.) 10:00 PK 
PK Estafetten Antwerpen 



Voorinschrijving verplicht. + Demonstratienr. 4x400 M en V = mixed! 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €5,00/ploeg (via club) 
 
BEN V 4x60, 3x600 
BEN M 4x60, 3x600 
PUP V 4x60, 3x600 
PUP M 4x60, 3x600 
MIN V 4x80, 3x600 
MIN M 4x80, 3x600 
CAD V 4x100, 4x800 
CAD M 4x100, 4x800 
SCH V 4x100, 4x800 
SCH M 4x100, 4x800 
JUN V 4x100, 4x400, 4x800 
JUN M 4x100, 4x400, 4x800, 4x1.500 
MAS V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
MAS M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
AC V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
AC M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
AMH V 4x100, 4x400 
AMH M 4x100, 4x400 
 

20463 23/08/2020 DCLA Kessel-Lo 12:30 PK 
PK Estafetten Vlaams-Brabant 
Inkom: €4,00 
 
BEN V 4x60, 3x600 
BEN M 4x60, 3x600 
PUP V 4x60, 3x600 
PUP M 4x60, 3x600 
MIN V 4x80, 3x600 
MIN M 4x80, 3x600 
CAD V 4x100, 4x800 
CAD M 4x100, 4x800 
SCH V 4x100, 4x800 
SCH M 4x100, 4x800 
JUN V 4x100, 4x800 
JUN M 4x100, 4x400, 4x1.500 
MAS V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
MAS M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
AC V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
AC M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
 

20464 23/08/2020 LOOI Tessenderlo 13:00 PK 
PK Estafetten Limburg 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €4,00/ploeg 
 
BEN V 4x60, 3x600 



BEN M 4x60, 3x600 
PUP V 4x60, 3x600 
PUP M 4x60, 3x600 
MIN V 4x80, 3x600 
MIN M 4x80, 3x600 
CAD V 4x100, 4x800 
CAD M 4x100, 4x800 
SCH V 4x100, 4x800 
SCH M 4x100, 4x800 
JUN V 4x100, 4x800 
JUN M 4x100, 4x400, 4x1.500 
MAS V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
MAS M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
AC V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
AC M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
 

20465 23/08/2020 HAMM Hamme (O.-Vl.) 10:00 PK 
PK Estafetten Oost-Vlaanderen 
Inkom: €5,00 
 
BEN V 4x60, 3x600 
BEN M 4x60, 3x600 
PUP V 4x60, 3x600 
PUP M 4x60, 3x600 
MIN V 4x80, 3x600 
MIN M 4x80, 3x600 
CAD V 4x100, 4x800 
CAD M 4x100, 4x800 
SCH V 4x100, 4x800 
SCH M 4x100, 4x800 
JUN V 4x100, 4x800 
JUN M 4x100, 4x400, 4x1.500 
MAS V 4x100, 4x800 
MAS M 4x100, 4x800 
AC V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
AC M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
 

20466 23/08/2020 AZW Waregem 12:30 PK 
PK Estafetten West-Vlaanderen 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/ploeg 
 
BEN V 4x60, 3x600 
BEN M 4x60, 3x600 
PUP V 4x60, 3x600 
PUP M 4x60, 3x600 
MIN V 4x80, 3x600 
MIN M 4x80, 3x600 
CAD V 4x100, 4x800 
CAD M 4x100, 4x800 
SCH V 4x100, 4x800 



SCH M 4x100, 4x800 
JUN V 4x100, 4x400, 4x800 
JUN M 4x100, 4x400, 4x800, 4x1.500 
MAS V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
MAS M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
AC V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
AC M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
 

20467 25/08/2020 ACW Sint-Niklaas 18:00 OM 
Oostvlaams criterium 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1000, kogel, speer, ver, hoog, pols 
CAD M 100, 300, 1000, discus, speer, ver, pols 
SCH V 100, 300, 1000, kogel, speer, ver, hoog 
SCH M 100, 300, 1000, discus, speer, pols 
JUN V 100, 300, 1000, 5000, kogel, discus, ver, hoog 
JUN M 100, 300, 1000, 5000, kogel, discus, pols 
SEN V 100, 300, 1000, 5000, kogel, discus, ver, hoog 
SEN M 100, 300, 1000, 5000, kogel, discus, pols 
MAS V kogel, discus, hamer, gewicht 
Mas M kogel, discus 
 

20468 26/08/2020 ADD Tongeren 18:30 JM 
Kwadro jeugdmeeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver 
BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, hockey, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, hockey, ver 
MIN V 80, 300, 1000, discus, speer, ver 
MIN M 80, 300, 1000, discus, speer, ver 
 

20469 26/08/2020 LOOI Tessenderlo 19:00 OM 
Time Tronics open meeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 400, 2000, kogel, discus, hamer, ver, pols 
CAD M 100, 400, 2000, discus, speer, hamer, ver 
SCH V 100, 400, 2000, kogel, discus, hamer, ver, pols 
SCH M 100, 400, 2000, discus, speer, hamer, ver 
JUN V 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, ver, pols 
JUN M 100, 400, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver 
SEN V 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, ver, pols 
SEN M 100, 400, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver 
MAS V 100, 400, 2 mijl, kogel, discus, hamer, ver, pols 



MAS M 100, 400, 2 mijl, discus, speer, ver 
 

20470 26/08/2020 ASVO Oudenaarde 14:00 KIDS 
Kids Athletics 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 

20471 26/08/2020 VITA Ninove 18:30 OM 
Open Avondmeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, 80H, kogel, discus, pols 
CAD M 100, 200, 800, 100H, discus, ver, pols 
SCH V 100, 200, 800, 3000, 100H, kogel, discus, ver, pols 
SCH M 100, 200, 800, 3000, 110H, kogel, discus, ver, pols 
JUN M 110H, kogel, discus 
SEN V 100, 200, 800, 3000, 100H, kogel, discus, ver, pols 
SEN M 100, 200, 800, 3000, 110H, kogel, discus, ver 
MAS V 80H, 100H, kogel, discus 
MAS M 80H, 100H, 110H, kogel, discus 
 

20472 27/08/2020 ACME Maldegem 17:30 JM 
LUXOR – Jeugdmeeting 
Prijzen: medailles per podium 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €4,00/atleet (ongeacht aantal nrs.) 
 
BEN V 60, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, kogel, ver, 4x60 
PUP V 60, hockey, hoog, 4x60 
PUP M 60, hockey, hoog, 4x60 
MIN V 150, discus, speer, 4x80 
MIN M 150, discus, speer, 4x80 
 

20473 28/08/2020 LYRA Lier 18:45 KIDS 
Kids Athletics 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 



BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 

20474 28/08/2020 ACKO Kortenberg 18:00 OM 
Open Meeting "Julien Schots" 
+ PK steeple en 10.000m 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 400, 1.500st, kogel, hss 
CAD M 100, 400, 1.500st, ver, hoog 
SCH V 100, 400, 2.000st, kogel, hss 
SCH M 100, 400, 2.000st, ver, hoog 
JUN V 100, 400, 1000, 10.000, 3.000st, kogel, discus 
JUN M 100, 400, 1000, 10.000, 3.000st, kogel, discus 
SEN V 100, 400, 1000, 10.000, 3.000st, kogel, discus 
SEN M 100, 400, 1000, 10.000, 3.000st, kogel, discus 
MAS V 100, 400, 1000, 10.000, 2.000st, kogel, discus 
MAS M 100, 400, 1000, 10.000, 3.000st, kogel, discus 
 

20475 28/08/2020 FLAC Ieper 17:00 OM 
FLAC Ieper - Einde Vakantie Meeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (gratis voor FLAC-atleten) 
 
CAD V 300, 800, speer, hss, pols 
CAD M 300, 1500, kogel, ver, pols 
SCH V 300, 800, speer, hss, pols 
SCH M 300, 1500, speer, ver, pols 
SEN V 300, 800, kogel, hss, pols 
SEN M 300, 1500, speer, hoog, pols 
MAS V 300, 800, kogel, hss, pols 
MAS M 300, 1500, speer, hoog, pols 
 

20476 29/08/2020 DEIN Deinze 15:30 ACM 
Athletics Classic Meeting DEIN  13:00 jeugd 
Werp- en springnummers max 15 atleten 
Naprogramma (max 3 pogingen), geen beperking atleten 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €4,00/nr. (voorinschr.) - €8,00/nr. (daginschr.) 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel 
BEN M 60, 600, kogel 
PUP V 60, 1000, ver 
PUP M 60, 1000, ver 
MIN V 80, 1000, discus 



MIN M 80, 1000, discus 
CAD V 400, kogel, hoog, pols 
CAD M 400, kogel, speer, hoog 
SCH V 400, 100H, kogel, hoog, pols 
SCH M 400, 110H, kogel, speer, hoog 
JUN V kogel, pols 
JUN M 110H, kogel, discus, speer, hoog 
SEN V kogel, pols 
SEN M 110H, kogel, discus, speer, hoog 
AC V 100, 200, 800, 3000, discus, ver 
AC M 100, 200, 800, 3000, ver, pols 
 

20477 29/08/2020 ESAK Essen 14:00 OM 
Snoepzakkenmeeting en open PK 10.000 meter 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 200, mijl, 80H, kogel, speer, ver 
CAD M 200, mijl, 100H, kogel, speer, ver 
SCH V 200, mijl, 100H, kogel, speer, ver 
SCH M 200, mijl, 110H, kogel, speer, ver 
JUN V 10.000 
JUN M 10.000, 110H, kogel 
SEN V 200, mijl, 10.000, 100H, kogel, speer, ver 
SEN M 200, mijl, 10.000, 110H, kogel, speer, ver 
MAS V 10.000, 80H, 100H, kogel, speer 
MAS M 10.000, 80H, 100H, 110H, kogel, speer 
AC V Zw. Estafette (400-300-200-100) 
AC M Zw. Estafette (400-300-200-100) 
 

20478 29/08/2020 VMOL Mol 13:30 JM 
Mollekescriterium 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,00/nr. (max. €3,00/atleet) 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, kogel, ver 
PUP V 60, 60H, hockey, hoog 
PUP M 60, 60H, hockey, hoog 
MIN V 80, 300, 60H, kogel, ver 
MIN M 80, 300, 80H, speer, ver 
 

20479 29/08/2020 OEH Huizingen 12:00 JM 
25ste VVBO Jumbomeeting + Open PK polsstok Miniemen 
In akkoord met de VVBO worden maximum 2 beurten toegekend bij ver, kogel, discus, speer 
en hockey + 1 beurt voor de top 8 (finale) 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 



BEN M 60, 600, kogel, hockey, ver, hoog 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hockey, ver, hoog 
MIN V 80, 300, 1000, 60H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
MIN M 80, 300, 1000, 80H, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
 

20480 29/08/2020 ATLA Lanaken 16:00 OMJ 
22ste Euregiomeeting - Open Pk 10.000m en Gewichtw. 
Criterium Memorial Gilbert Cops 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr. 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, ver 
BEN M 60, ver 
PUP V 60, 1000, hockey 
PUP M 60, 1000, hockey 
MIN V 80, 1000, kogel 
MIN M 80, 1000, kogel 
CAD V 100, 200, 800, discus, ver 
CAD M 100, 200, 800, ver 
SCH V 100, 200, 800, discus 
SCH M 100, 200, 800 
JUN V 100, 200, 800, 10.000, kogel, discus, gewicht, ver 
JUN M 100, 200, 800, 10.000, kogel, gewicht 
SEN V 100, 200, 800, 10.000, kogel, discus, gewicht, ver 
SEN M 100, 200, 800, 10.000, kogel, gewicht 
MAS V 100, 200, 800, 10.000, kogel, discus, gewicht, ver 
MAS M 100, 200, 800, 10.000, kogel, gewicht 
 

20481 29/08/2020 LEBB Lebbeke 14:00 JM 
'terug naar school' jeugdmeeting  10:00 Kids K/B/P 
Inkom: €2,50 (vanaf JM-gedeelte) 
Inschrijvingsgeld: €1,00/nr. (Kids gratis) 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, kogel, hoog, Kids 
BEN M 60, 600, hockey, ver, Kids 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, ver, hoog, Kids 
PUP M 60, 1000, 60H, discus, hockey, ver, Kids 
MIN V 80, 300, 60H, kogel, discus, hoog 
MIN M 80, 300, 80H, discus, speer, ver 
 

20357 29/08/2020 EA Ninove 11:45 BK 
BK Masters - 2020 (dag 1) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 24/8 (10u00) 
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €5,00/nr. (ter plaatse) 
 



MAS V 400, 1500, 300H, 400H, 2.000st, speer, ver, hss, pols 
MAS M 100, 200, 800, 300H, 400H, 2.000st, 3.000st, kogel, discus, hoog 
 

20366 30/08/2020 EA Ninove 10:00 BK 
BK Masters - 2020 (dag 2) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 24/8 (10u00) 
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €5,00/nr. (ter plaatse) 
 
MAS V 100, 200, 800, 5000, 80H, 100H, kogel, discus, hoog 
MAS M 400, 1500, 5000, 80H, 100H, 110H, speer, ver, hss, pols 

 
20482 30/08/2020 ABES Edegem 14:00 OM 
ABES Topmeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €3,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1000, kogel, ver 
CAD M 100, 300, 1000, kogel, hoog 
SCH V 100, 300, 1000, kogel, discus, ver 
SCH M 100, 300, 1000, kogel, discus, ver 
JUN V 100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, ver, hoog 
JUN M 100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, ver, hss 
SEN V 100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, ver, hoog 
SEN M 100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, ver, hss 
MAS V 100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, ver, hoog 
MAS M 100, 300, 1000, 3000, kogel, discus, ver, hss 
 

20483 30/08/2020 ATAC Turnhout 13:30 JM 
Jeugd Open Kempisch Criterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, kogel, ver 
PUP V 60, 1000, hockey, hoog 
PUP M 60, 1000, hockey, hoog 
MIN V 80, 1000, kogel, speer, ver, pols 
MIN M 80, 1000, speer, ver, hoog, pols 
 

20484 30/08/2020 VAC Vilvoorde 14:00 OM 
Gouden 1500 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1500, discus, hoog, pols 
CAD M 100, 300, 1500, kogel, ver, pols 
SCH V 100, 300, 1500, discus, hoog, pols 
SCH M 100, 300, 1500, kogel, ver, pols 
JUN V 100, 300, 1500, 3000, kogel, discus, speer, hoog, pols 



JUN M 100, 300, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
SEN V 100, 300, 1500, 3000, kogel, discus, speer, hoog, pols 
SEN M 100, 300, 1500, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog, pols 
 
20485 30/08/2020 SACN Pelt 14:00 OM 
Geboers meeting 
Bijkomende proeven: 
Demonstratienrs mixed: 4 x 400 Jun, 4 x 400 Sen,4 x 400 Mas 
Hoog: Sch M springen samen met de vrouwen vanaf Cad 
Pols: M en V springen samen 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. 
 
CAD V 150, 600, discus, hoog, pols 
CAD M 150, 600, kogel, discus, speer, pols 
SCH V 150, 600, discus, hoog, pols 
SCH M 150, 600, kogel, discus, speer, hoog, pols 
JUN V 150, 600, kogel, discus, hoog, pols 
JUN M 150, 600, kogel, discus, speer, pols 
SEN V 150, 600, kogel, discus, hoog, pols 
SEN M 150, 600, kogel, discus, speer, pols 
MAS V 150, 600, discus, hoog, pols 
MAS M 150, 600, kogel, discus, speer, pols 
AMH M+V 600 
 

20486 30/08/2020 LEBB Lebbeke 13:00 OM 
Open Meeting "mixed relays" 
Inkom: €2,50 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 200, 1500, kogel, discus, ver 
CAD M 100, 200, 1500, discus, speer 
SCH V 100, 200, 400, 1500, kogel, discus, ver 
SCH M 100, 200, 400, 1500, speer, ver 
JUN V 100, 200, 400, 1500, kogel, discus, speer, ver 
JUN M 100, 200, 400, 1500, kogel, speer, ver 
SEN V 100, 200, 400, 1500, kogel, discus, speer, ver 
SEN M 100, 200, 400, 1500, kogel, speer, ver 
MAS V 400 
MAS M 400 
 

20487 30/08/2020 VOLH Stekene 13:00 KM 
Memorial Marc Gevers 
Aanloop springnummers in kunststof 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V kogel, discus, speer 
CAD M kogel, discus, speer 
SCH V kogel, discus, speer 



SCH M kogel, discus, speer 
JUN V kogel, discus, speer 
JUN M kogel, discus, speer 
SEN V kogel, discus, speer 
SEN M kogel, discus, speer 
MAS V kogel, discus, speer 
MAS M kogel, discus, speer 
 

20488 30/08/2020 KAAG Gent 13:00 JM 
Interregiocup 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €4,00 
 
BEN V 60, kogel, hockey, hoog 
BEN M 60, kogel, hockey, hoog 
PUP V 60, kogel, discus, ver 
PUP M 60, kogel, discus, ver 
MIN V 80, 150H, kogel, hoog 
MIN M 80, 150H, kogel, ver 
 
 
 
 

20489 30/08/2020 AVMO Tielt 14:00 JMK 
Ereprijs Transport Devoldere 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
 

20490 04/09/2020 KBAB Brussel  BM 
AG Insurance Memorial Van Damme 
 

20491 05/09/2020 KAPE Kapellen (Antw.) 13:00 OMJ 
AAS-Criterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 60, kogel, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, kogel, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60H, kogel, discus, ver, 4x60 
PUP M 60, 60H, discus, hockey, 4x60 
MIN V 150, 60H, discus, ver, 4x80 
MIN M 150, 80H, kogel, hoog, 4x80 
CAD V 200, 80H, discus, hoog, 4x100 



CAD M 100, 200, 100H, hoog, 4x100 
 

20492 05/09/2020 VAC Vilvoorde 13:00 JM 
Vlaams Brabants jeugdcriterium 
Inkom: €3,00 (incl. consumptie van €2) 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. (gratis voor clubs van criterium) 
 
BEN V 60, kogel, ver 
BEN M 60, kogel, ver 
PUP V 60, 60H, kogel, hoog 
PUP M 60, 60H, discus, hockey 
MIN V 80, 60H, discus, speer, hoog, pols 
MIN M 80, 80H, discus, speer, ver, pols 
 

20493 05/09/2020 MAC Machelen (Vl.Br.) 13:30 OM 
Meeting "Test uw vermogen" 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 300, 1000, kogel, speer 
CAD M 100, 300, 1000 
SCH V 100, 300, 1000, ver 
SCH M 100, 300, 1000, kogel, ver 
JUN V 100, 300, 1000, kogel, speer, uur 
JUN M 100, 300, 1000, kogel, discus, uur 
SEN V 100, 300, 1000, kogel, speer, uur 
SEN M 100, 300, 1000, kogel, discus, uur 
MAS V 100, 300, 1000, kogel, speer, uur 
MAS M 100, 300, 1000, kogel, discus, uur 
 

20495 05/09/2020 BREE Bree 13:30 JMK 
Olimpic jeugdmeerkamp bree 
Niet-officiële jeugdmeerkamp zonder 600/1000m – deel uitmakend van het Olimpic 
jeugdmeerkampcriterium Limburg 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00 
 
BEN V 4K (60, kogel, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, kogel, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 60H, hockey, ver) 
PUP M 4K (60, 60H, hockey, ver) 
MIN V 5K (80, 60H, kogel, ver, hoog) 
MIN M 5K (80, 80H, kogel, ver, hoog) 
 

20496 05/09/2020 EA Aalst 14:00 JM 
Sluitingsmeeting 
100 jarig bestaan 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. 
 



BEN V 60, kogel, hockey, 3x600 
BEN M 60, kogel, hockey, ver, 3x600 
PUP V 60, 60H, discus, ver, hoog, 3x600 
PUP M 60, 60H, discus, ver, hoog, 3x600 
MIN V 80, 300, 60H, kogel, discus, ver, pols, 3x600 
MIN M 80, 300, 80H, kogel, discus, hoog, pols, 3x600 
 

20497 05/09/2020 ASVO Oudenaarde 13:45 OM 
Memorial Rachel Hanssens 
PK 10.000m 
Hoog: Cad/Sch/JSM V springen samen 
Hoog: Cad/Sch/JSM M springen samen 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld vanaf Cad: €2,00/nr. (Gratis voor Oost-Vlaamse atleten op de 10.000m) 
 
CAD V 150, 600, mijl, kogel, discus, ver, hoog 
CAD M 150, 600, mijl, kogel, ver, hoog 
SCH V 150, 600, mijl, kogel, discus, ver, hoog 
SCH M 150, 600, mijl, ver, hoog 
JUN V 150, 600, mijl, 10.000, speer, ver, hoog 
JUN M 150, 600, mijl, 10.000, speer, ver, hoog 
SEN V 150, 600, mijl, 10.000, speer, ver, hoog 
SEN M 150, 600, mijl, 10.000, speer, ver, hoog 
MAS V kogel, discus, speer 
MAS M kogel, discus, speer 
 

20498 05/09/2020 ACME Eeklo 11:00 KM 
Open PK hamer en gewichtwerpen OVL 
Aanvang hamer: 11u00 
Andere werpnummers: 13u00 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V kogel, discus, speer, hamer 
CAD M kogel, discus, speer, hamer 
SCH V kogel, discus, hamer 
SCH M kogel, discus, hamer 
JUN V kogel, discus, hamer, gewicht 
JUN M kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN V kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN M kogel, discus, hamer, gewicht 
MAS V kogel, discus, hamer, gewicht 
MAS M kogel, discus, hamer, gewicht 
 

20499 05/09/2020 OB Brugge 14:00 JMK 
Finale Splashwash Leeuwtjescriterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp 
 
KAN V Kids 



KAN M Kids 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, discus, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, discus, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
 

20500 05/09/2020 AZW Waregem 14:00 OM 
Prijzenmeeting - Grote Prijs DL Chemicals - Stad Waregem 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 1500, ver, hoog 
CAD M 100, 200, 1500, ver, hoog 
SCH V 100, 200, 1500, ver, hoog 
SCH M 100, 200, 1500, ver, hoog 
JUN V 100, 200, 1500, 5000, ver, hoog 
JUN M 100, 200, 1500, 5000, ver, hoog 
SEN V 100, 200, 1500, 5000, ver, hoog 
SEN M 100, 200, 1500, 5000, ver, hoog 
AMH M+V 100, 200 
 

20501 06/09/2020 JSMC Moeskroen 10:00 BK 
Bk Estafetten + Estafetten AMH - 2020 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 31/8 (10u00) 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €5,00/ploeg (via clubrekening) 
 
CAD V 4x100, 4x800 
CAD M 4x100, 4x800 
SCH V 4x100, 4x800 
SCH M 4x100, 4x800 
MAS V 4x100, 4x800 
MAS M 4x100, 4x800 
AC V 4x100, 4x200, 4x400, 4x800 
AC M 4x100, 4x200, 4x400, 4x800, 4x1.500 
 

20502 06/09/2020 LIER Lier 14:00 JM 
Jeugdmedaillemeeting 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, ver 
MIN V 80, 300, kogel, speer 
MIN M 80, 300, kogel, speer 
 



20503 06/09/2020 WIBO Boom 13:00 OM 
1ste Meeting WIBO 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 200, 800, kogel, speer 
CAD M 100, 200, 800, kogel, speer 
SCH V 100, 200, 800, 3000, kogel, speer 
SCH M 100, 200, 800, 3000, kogel, speer 
JUN V 100, 200, 800, 3000, kogel, speer 
JUN M 100, 200, 800, 3000, kogel, speer 
SEN V 100, 200, 800, 3000, kogel, speer 
SEN M 100, 200, 800, 3000, kogel, speer 
MAS V kogel, speer 
MAS M kogel, speer 
 

20504 06/09/2020 ROBA Diest 13:00 JM 
Jeugdmeeting 20 jaar ROBA 
Medaillemeeting 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr. (Aflossingen gratis) 
 
BEN V 60, 600, hockey, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, 4x60 
PUP V 60, kogel, ver, 4x60 
PUP M 60, kogel, ver, 4x60 
MIN V 80, kogel, hoog, 4x80 
MIN M 80, speer, hoog, 4x80 
 
 

20505 06/09/2020 AVT Hechtel 14:00 JM 
Pater Vandenberk Trofee 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, discus, ver 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, discus, hoog 
MIN V 80, 1000, 60H, kogel, speer, hoog 
MIN M 80, 1000, 80H, kogel, speer, ver 
 

20506 06/09/2020 RIEM Ertvelde 14:00 KIDS 
Kids Athletics 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 



PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 

20507 06/09/2020 VOLH Beveren 13:30 JM 
WDK VOLH Beveren 
polsstok gemengd 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, hoog 
PUP V 60, 1000, discus, ver 
PUP M 60, 1000, hockey, ver 
MIN V 80, 300, kogel, ver, hoog, pols 
MIN M 80, 300, discus, speer, ver, pols 
 

20508 06/09/2020 AZW Zwevegem 13:30 JM 
Rubens-JeugdCup / Grote Prijs Colora 
(op uitnodiging: AVMO-AVR-AZW-FLAC-HAC-KKS) 
Inkom: gratis 
 
BEN V 60, 600, kogel, hoog 
BEN M 60, 600, kogel, hoog 
PUP V 1000, 60H, hockey, ver, 4x60 
PUP M 1000, 60H, hockey, hoog, 4x60 
MIN V 150, 60H, speer, ver 
MIN M 150, 80H, speer, ver 
 

20509 11/09/2020 BVAC Antwerpen 17:30 KIDS 
BVAC 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
 

20510 12/09/2020 VS Oordegem 09:30 BK 
Bk Cad/Sch - 2020 (dag 1) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 7/9 (10u00) 
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
CAD V 200, 400, 800, 1500, 80H, 300H, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss 
CAD M 100, 400, 300H, pols 
SCH V 200, 400, 800, 1500, 3000, 100H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog 



SCH M 100, 400, 3000, 400H, pols 
 

20511 12/09/2020   10:00 BVV 
Finale BvV Pup/Min 
organisator gekend na de schiftingen op 18/19 april 
 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog, 4x60 
MIN V 80, 150, 300, 1000, 60H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
MIN M 80, 150, 300, 1000, 80H, kogel, speer, ver, hoog, 4x80 
 

20512 12/09/2020 LOND Londerzeel 13:30 JM 
1ste LOND Medaillemeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,50/nr. (Atleten LOND gratis) 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, hoog 
PUP M 60, 1000, kogel, ver 
MIN V 80, 150, 1000, speer, hoog 
MIN M 80, 150, 1000, speer, hoog 
 

20513 12/09/2020 VS Oordegem 14:00 JM 
VS jeugdmeeting + Kids Athletics 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, kogel, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, kogel, discus, ver, 4x60 
PUP M 60, 1000, kogel, discus, ver, 4x60 
MIN V 80, 150, 1000, discus, ver, hoog, 4x80 
MIN M 80, 150, 1000, discus, ver, hoog, 4x80 
 

20514 13/09/2020 VS Oordegem 09:45 BK 
Bk Cad/Sch - 2020 (dag 2) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 7/9 (10u00) 
Inkom: €5,00/dag - €7,00/weekend 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
CAD V 100, 1.500st, pols 
CAD M 200, 800, 1500, 100H, 1.500st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss 
SCH V 100, 2.000st, hss, pols 
SCH M 200, 800, 1500, 110H, 2.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, hss 
 
 
 



20515 13/09/2020 VS Oordegem 11:45 BK 
Bk Estafetten Junioren - 2020 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 7/9 (10u00) 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €5,00/ploeg (via clubrekening) 
 
JUN V 4x100, 4x800 
JUN M 4x100, 4x400, 4x1.500 
 

20516 13/09/2020 BVAC Antwerpen 13:00 OMJ 
BVAC open AASmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00 
 
BEN V 60, 600, hoog 
BEN M 60, 600, hoog 
PUP V 60, 1000, kogel, hoog 
PUP M 1000, kogel, ver 
MIN V 80, 1000, speer, ver 
MIN M 80, 1000, speer, ver 
CAD V 1000, kogel, speer, ver 
CAD M 1000, kogel, speer, ver 
 
 
 

20517 13/09/2020 GEEL Geel 13:30 JMK 
8ste Geelse Jeugdmeerkamp 
Jeugdmeerkamp, maakt deel uit van het Kempisch jeugdcriterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €4,00/atleet 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
 

20518 13/09/2020 DALO Lommel 14:00 OM 
Open Meeting 
G-recrea disciplines voor M en V 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 200, mijl, kogel, discus, speer, ver, hoog 
CAD M 100, mijl, kogel, discus, speer 
SCH V 100, 200, mijl, kogel, discus, speer, ver, hoog  
SCH M 100, mijl, kogel, discus, speer 
JUN V 100, 200, 600, mijl, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog 
JUN M 100, 200, 600, mijl, 5000, kogel, discus, speer, ver 



SEN V 100, 200, 600, mijl, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog 
SEN M 100, 200, 600, mijl, 5000, kogel, discus, speer, ver 
MAS V 100, 200, 600, mijl, 5000, kogel, discus, speer, ver, hoog 
MAS M 100, 200, 600, mijl, 5000, kogel, discus, speer, ver 
AMH M+V 200, ver, kogel 
 

20519 13/09/2020 VITA Ninove 14:00 JM 
Jeugdmedaillemeeting 
Inkom: €4,00 
Inschrijvingsgeld: €1,80/nr. 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, kogel, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, 4x60 
PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, 4x60 
MIN V 80, 150, 1000, 60H, speer, ver, hoog, 4x80 
MIN M 80, 150, 1000, 80H, speer, ver, hoog 
 

20520 13/09/2020 AVLO Zele 13:30 JM 
WDK Zele 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, hockey 
PUP M 60, 1000, kogel, hoog 
MIN V 80, 1000, kogel, ver, hoog 
MIN M 80, 1000, kogel, ver, hoog 
 
 

20521 13/09/2020 FLAC Izegem 13:00 JMK 
6de Grote Prijs Michael Bultheel - Flac Izegem 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp (gratis voor FLAC-atleten) 
 
BEN V 4K (60, 600, kogel, ver) 
BEN M 4K (60, 600, kogel, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, hockey, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, hockey, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, hoog) 
 

20522 18/09/2020 LOOI Tessenderlo 19:00 JM 
United Innovators jeugdmeeting 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 



BEN V 60, 600, kogel, hockey 
BEN M 60, 600, kogel, hockey 
PUP V 60, 1000, kogel, ver 
PUP M 60, 1000, hockey, ver 
MIN V 80, 1000, discus, speer, ver 
MIN M 80, 1000, kogel, discus, ver 
 

20523 19/09/2020 HERV Herve 10:00 BK 
Bk Jun/Bel - 2020 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 14/9 (10u00) 
Inkom: €5,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
JUN V 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
JUN M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
SEN V 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 100H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
SEN M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 110H, 400H, 3.000st, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
 

20524 19/09/2020 BVAC Antwerpen 10:15 KIDS 
BVAC 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
 

20525 19/09/2020 SPBO Bornem 13:00 JM 
WDK meeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, hockey, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, kogel, hoog, 4x60 
PUP M 60, 1000, kogel, ver, 4x60 
MIN V 80, 150, 1000, discus, ver, 4x80 
MIN M 80, 150, 1000, discus, hoog, 4x80 
 

20526 19/09/2020 SPVI Vilvoorde 10:00 OMJ 
Open Meeting met jeugd 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 



BEN V 60, 600, kogel 
BEN M 60, 600, hockey 
PUP V 60, 1000, ver 
PUP M 60, 1000, kogel 
MIN V 80, 1000, ver 
MIN M 80, 1000, speer 
CAD V 300, mijl, discus, ver 
CAD M 300, mijl, kogel, ver 
SCH V 300, mijl, discus, ver 
SCH M 300, mijl, kogel 
JUN V 100, 300, 3000, kogel, speer, ver 
JUN M 100, 300, 5000, kogel, discus, ver 
SEN V 100, 300, 3000, kogel, speer, ver 
SEN M 100, 300, 5000, kogel, discus, ver 
AC V Zw. Estafette (400-300-200-100) 
AC M Zw. Estafette (400-300-200-100) 
 

20527 19/09/2020 ADD Diepenbeek 14:00 JMK 
Olimpic jeugdmeerkamp 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, hoog) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, speer, ver) 
 

20528 19/09/2020 DEIN Deinze 10:00 PK 
PK Meerkamp Oost-Vlaanderen 
Dag 1 
Uurrooster: zie website www.acdeinze.be 
Inkom: €3,00/dag - €5,00/wknd. 
Inschrijvingsgeld: €5,00/atleet 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, ver) 
BEN M 4K (60, 600, hockey, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, hoog, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, hoog, ver) 
CAD V 6K 
CAD M 8K 
SCH V 7K 
SCH M 10K 
JUN V 7K 
JUN M 10K 
MAS V 5K 
MAS M 5K 
AC V 7K 



AC M 10K 
 

??? 19/09/2020 DEIN Deinze ??? BK 
BK Meerkampen - 2020 (dag 1) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 14/9 (10u00) 
Inkom: ???/dag - ???/weekend 
Inschrijvingsgeld: €5,00/meerkamp (ter plaatse te betalen) 
 
CAD V 6K 
CAD M 8K 
SCH V 7K 
SCH M 10K 
JUN V 7K (nog in beraad) 
JUN M 10K (nog in beraad) 
MAS M 5K 
 

20529 20/09/2020 AVT Heusden (Limb.) 09:30 KVV 
KvV + Pk Masters - 2020 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €5,00/nr. (ter plaatse te betalen) 
 
MAS V 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 80H, 100H, 300H, 400H, kogel, discus, speer, ver, hoog, 

hss, pols 
MAS M 100, 200, 400, 800, 1500, 5000, 80H, 100H, 110H, 300H, 400H, kogel, discus, speer, 

ver, hoog, hss, pols 
 

20530 20/09/2020 ACHL Westmalle 13:30 JM 
Finale Open Kempisch Jeugdcriterium - Westmalle 
Jeugdmeeting AC DAL 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver, 4x60 
BEN M 60, 600, kogel, ver, 4x60 
PUP V 60, 1000, kogel, hockey, ver, 4x60 
PUP M 60, 1000, discus, hockey, ver, 4x60 
MIN V 80, 1000, discus, speer, hoog, 4x80 
MIN M 80, 1000, discus, speer, hoog, 4x80 
 

20531 20/09/2020 ATAC Turnhout 13:30 OM 
ATAC Open Meeting 
extra: 4x400 Mixed A.C. 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V 100, 200, mijl, kogel, speer, ver, hoog 
CAD M 100, 200, mijl, kogel, speer, ver, hoog 
SCH V 100, 200, mijl, kogel, speer, ver, hoog 
SCH M 100, 200, mijl, kogel, speer, ver, hoog 
JUN V 100, 200, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver, hoog 



JUN M 100, 200, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver, hoog 
SEN V 100, 200, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver, hoog 
SEN M 100, 200, 2 mijl, discus, speer, hamer, ver, hoog 
MAS V kogel, discus, speer 
MAS M discus, speer, hamer 
AC V 4x400 mixed 
AC M 4x400 mixed 
 

20532 20/09/2020 DEIN Deinze 09:45 PK 
PK Meerkamp Oost-Vlaanderen 
Dag 2 
Programma zie website AC Deinze 
Inkom: €3,00/dag - €5,00/wknd. 
Inschrijvingsgeld: €5,00/atleet 
 
PUP V 4K (60, 1000, kogel, ver) 
PUP M 4K (60, 1000, kogel, ver) 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, hoog, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, hoog, ver) 
CAD V 6K 
CAD M 8K 
SCH V 7K 
SCH M 10K 
JUN V 7K 
JUN M 10K 
MAS V 5K 
MAS M 5K 
AC M 10K 
 

??? 20/09/2020 DEIN Deinze ??? BK 
BK Meerkampen - 2020 (dag 2) 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 14/9 (10u00) 
Inkom: ???/dag - ???/weekend 
Inschrijvingsgeld: €5,00/meerkamp (ter plaatse te betalen) 
 
CAD V 6K 
CAD M 8K 
SCH V 7K 
SCH M 10K 
JUN V 7K (nog in beraad) 
JUN M 10K (nog in beraad) 
MAS V 5K 
 

20533 20/09/2020 AVMO Tielt 14:00 OMCS 
Prijzenmeeting voor Cad/Sch 
Ereprijs Latexco-Innergetic 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, 800, 2000, kogel, discus, ver, hoog, pols 



CAD M 100, 300, 800, 2000, kogel, discus, ver, hoog, pols 
SCH V 100, 300, 800, 2000, kogel, speer, ver, hoog, pols 
SCH M 100, 300, 800, 2000, kogel, speer, ver, hoog, pols 
 

20534 20/09/2020 MACW Nieuwpoort 14:00 JM 
Fin-de-saison-jeugdmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld BPM: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, hockey, ver, 3x600 
BEN M 60, hockey, ver, 3x600 
PUP V 60, 60H, kogel, hoog, 3x600 
PUP M 60, 60H, kogel, hoog, 3x600 
MIN V 80, 60H, 150H, kogel, speer, ver, 3x600 
MIN M 80, 80H, 150H, kogel, speer, ver, 3x600 
 

20535 25/09/2020 OLSE Merksem (Antw.) 18:00 KIDS 
Kids Athletics 
Inkom: gratis 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 

20536 26/09/2020 MAC Machelen (Vl.Br.) 10:30 BK 
BK Hamer Cad/Sch/Jun/Bel - 2020 
 Einddatum voorinschrijving BK via Alabus: ma 21/9 (10u00) 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (via clubrekening) 
 
CAD V hamer 
CAD M hamer 
SCH V hamer 
SCH M hamer 
JUN V hamer 
JUN M hamer 
SEN V hamer 
SEN M hamer 
 

20537 26/09/2020 OLSE Merksem (Antw.) 13:00 OMJ 
3de Nazomermeeting 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, hockey 



BEN M 60, 600, hockey 
PUP V 60, 1000, kogel 
PUP M 60, 1000, kogel 
MIN V 80, 300, ver, pols 
MIN M 80, 300, ver, pols 
CAD V 150, 1000, kogel, discus 
CAD M 150, 1000, kogel, discus 
SCH V 150, 1000, kogel, discus 
SCH M 150, kogel, discus 
JUN M kogel, discus 
SEN V 150, 600, 1000, kogel, discus 
SEN M 150, 600, 1000, kogel, discus 
 

20538 26/09/2020 KAPE Kapellen (Antw.) 13:00 OMJ 
Finale AAS-Criterium 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €3,00/atleet 
 
BEN V 600, hockey, ver 
BEN M 600, hockey, ver 
PUP V 1000, discus, hockey, ver 
PUP M 60, 1000, hockey, hoog 
MIN V 80, 1000, kogel, hoog 
MIN M 80, 1000, kogel, discus 
CAD V 100, 1000, kogel, discus 
CAD M 100, 1000, kogel, discus 
 

20539 26/09/2020 PEGA Londerzeel 13:30 OM 
Jubileum '25' Meeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 2000, ver, hoog 
CAD M 100, 2000, speer, ver 
SCH V 100, 2000, kogel, hoog 
SCH M 100, 2000, kogel, ver 
JUN V 100, 2000, speer, ver 
JUN M 100, 2000, kogel, hoog 
SEN V 100, 2000, speer, ver 
SEN M 100, 2000, kogel, hoog 
MAS V 100, 2000, speer, ver 
MAS M 100, 2000, kogel, hoog 
 

20540 26/09/2020 ALVA Aalst 14:30 OM 
English Meeting 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
CAD V 100, 300, mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
CAD M 100, 300, mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 



SCH V 100, 300, mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
SCH M 100, 300, mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
JUN V 100, 300, mijl, 2 mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
JUN M 100, 300, mijl, 2 mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
SEN V 100, 300, mijl, 2 mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
SEN M 100, 300, mijl, 2 mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
MAS V 100, 300, mijl, 2 mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
MAS M 100, 300, mijl, 2 mijl, Ol. Estafette (800-400-200-200) 
 
 

20541 26/09/2020 AVR Roeselare 13:30 JM 
Rubenscup KKS 
wegens heraanleg van de piste in Kortrijk wordt de Rubenscup van KKS ingericht door AVR in 
Roeselare 
Enkel voor atleten van: AVMO – AVR – AZW – HAC – FLAC en KKS 
Inkom: gratis 
 
BEN V 60, 600, hockey, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, kogel, ver 
PUP M 60, 1000, kogel, discus 
MIN V 80, 1000, kogel, hoog, 4x80 
MIN M 80, 1000, discus, hoog, 4x80 
 

20542 26/09/2020 FLAC Wervik 14:00 OM 
29ste Memorial Patrick Degreef - Flac Wervik 
12de Memorial Gilbert Zoetaert 
telt mee voor FLAC zomercriterium voor FLAC atleten 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. (gratis voor FLAC-atleten) 
 
CAD V 100, 200, 800, kogel, discus, speer, ver 
CAD M 100, 200, 800, kogel, discus, speer, ver 
SCH V 100, 200, 800, kogel, discus, speer, ver 
SCH M 100, 200, 800, kogel, discus, speer, ver 
JUN M kogel, discus 
SEN V 100, 200, 800, 3000, kogel, discus, speer, ver 
SEN M 100, 200, 800, 3000, kogel, discus, speer, ver 
MAS V 100, 200, kogel, discus, speer 
MAS M 100, 200, kogel, discus, speer 
 

20543 27/09/2020 ABES Edegem 13:00 JM 
Finale Open Antwerps Jeugdcriterium 
Memorial Marcel Bal 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld: €1,00/nr. 
 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, hockey, ver 
PUP V 60, 1000, hockey, hoog 



PUP M 60, 1000, hockey, hoog 
MIN V 80, 300, kogel, discus, ver 
MIN M 80, 300, kogel, discus, ver 
 

20544 27/09/2020 DALO Lommel 13:00 MK 
Open P.K. Meerkampen 
Inkom: €2,00 
Inschrijvingsgeld: €3,00/meerkamp 
 
BEN V 4K (60, 600, hockey, hoog) 
BEN M 4K (60, 600, kogel, ver) 
PUP V 4K (60, 1000, discus, hoog) 
PUP M 4K (60, 1000, hockey, hoog): 
MIN V 5K (80, 1000, kogel, discus, ver) 
MIN M 5K (80, 1000, kogel, discus, hoog) 
CAD V 5K 
CAD M 5K 
SCH V 5K 
SCH M 5K 
JUN V 5K 
JUN M 5K 
SEN V 5K 
SEN M 5K 
MAS V 5K 
MAS M 5K 
 

20545 27/09/2020 VITA Ninove 09:45 KIDS 
Fundag 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,50 (spaghettibeker inbegrepen) 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V Kids 
BEN M Kids 
PUP V Kids 
PUP M Kids 
MIN V Kids 
MIN M Kids 
 

20546 27/09/2020 ACW Sint-Niklaas 14:00 JM 
Belsimeeting   13:30 Kangoeroes 
Inkom: €3,00 
Inschrijvingsgeld BPM: €1,00/nr. (Kangoeroes €2,00/Kids) 
 
KAN V Kids 
KAN M Kids 
BEN V 60, 600, kogel, ver 
BEN M 60, 600, kogel, ver 
PUP V 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog 



PUP M 60, 1000, 60H, kogel, hockey, ver, hoog 
MIN V 80, 150, 1000, 150H, kogel, discus, speer, hoog, pols 
MIN M 80, 150, 1000, 150H, kogel, discus, speer, hoog, pols 
 

20547 03/10/2020 LYRA Lier 10:30 BM 
Memorial Marieke Vervoort - MetaLyraLympics 
G-recrea disciplines voor M en V 
Ouders/trainers M+V: 4x100 
Inkom: gratis 
 
AMH M+V 100, 200, 400, 800, 1500, 4x100, ver, kogel, hoog 
 Racerunning: 100, 200, 400 
 Wheelers: 100, 200, 400 
 
 

20548 03/10/2020 VAC Vilvoorde 12:00 MK 
Vijf kamp 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €4,00/meerkamp 
 
CAD V 5K 
CAD M 5K 
SCH V 5K 
SCH M 5K 
JUN V 5K 
JUN M 5K 
SEN V 5K 
SEN M 5K 
MAS V 5K 
MAS M 5K 
 

20549 03/10/2020 RCT Tienen 10:00 KM 
Werpersvijfkamp 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €5,00/atleet 
 
JUN V werp5K 
JUN M werp5K 
SEN V werp5K 
SEN M werp5K 
MAS V werp5K 
MAS M werp5K 
 

20550 03/10/2020 ACME Eeklo 13:00 KM 
Vijfde Meetjeslandse Werpersmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/kampnr. 
 
CAD V kogel, discus, speer, hamer 
CAD M kogel, discus, speer, hamer 



SCH V kogel, discus, hamer 
SCH M kogel, discus, hamer 
JUN V kogel, discus, hamer, gewicht 
JUN M kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN V kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN M kogel, discus, hamer, gewicht 
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
 

20551 04/10/2020 LYRA Lier 13:00 PK 
Kampenmeeting met open PK Hamer & gewichtwerpen 10:30 Hamer 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. 
 
BEN V hockey, ver 
BEN M hockey, ver 
PUP V hockey, ver 
PUP M hockey, ver 
MIN V speer, ver 
MIN M discus, ver 
CAD V kogel, discus, speer, hamer, ver 
CAD M kogel, speer, hamer, ver 
SCH V kogel, discus, speer, hamer, ver 
SCH M kogel, discus, hamer, ver 
JUN V kogel, discus, hamer, gewicht, ver 
JUN M kogel, discus, hamer, gewicht 
MAS V kogel, discus, hamer, gewicht, ver 
MAS M kogel, discus, hamer, gewicht, ver 
AC V kogel, discus, hamer, gewicht, ver 
AC M kogel, discus, hamer, gewicht, ver 
 

20552 04/10/2020 ACG Geraardsbergen 13:00 KM 
ACG Sportarena Kampenmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. 
 
CAD V kogel, discus, speer 
CAD M kogel, discus, speer 
SCH V kogel, discus, speer 
SCH M kogel, discus, speer 
JUN V kogel, discus, speer 
JUN M kogel, discus, speer 
SEN V kogel, discus, speer 
SEN M kogel, discus, speer 
MAS V kogel, discus, speer 
MAS M kogel, discus, speer 
 
 
 
 

20553 10/10/2020 RAM Mechelen 10:30 BM 



Mentalympia 
Atletiekmeeting voor atlleten met een verstandelijke handicap 
Inkom: gratis 
 
G-recrea Kids 60, hockey 
G-recrea M+V 100, 400, 1500, kogel, ver, Zw. Estafette (400-300-200-100) 
 

20554 10/10/2020 ATLA Lanaken 10:00 KM 
ATLA Kampersmeeting - Open PK Werpvijfkamp Juniores-Seniores-Masters 
Werpvijfkamp 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €1,50/nr. - €5,00/werpvijfkamp 
 
CAD V kogel, discus, speer, hamer 
CAD M kogel, discus, speer, hamer 
SCH V kogel, discus, speer, hamer 
SCH M kogel, discus, speer, hamer 
JUN V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
JUN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
SEN V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
SEN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
 

20555 17/10/2020 ACME Eeklo 13:00 KM 
Zesde Meetjeslandse Werpersmeeting 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/kampnr. 
 
CAD V kogel, discus, speer, hamer 
CAD M kogel, discus, speer, hamer 
SCH V kogel, discus, hamer 
SCH M kogel, discus, hamer 
JUN V kogel, discus, hamer, gewicht 
JUN M kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN V kogel, discus, hamer, gewicht 
SEN M kogel, discus, hamer, gewicht 
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht 
 

20556 24/10/2020 ACW Sint-Niklaas 09:30 KM 
werpersmeeting van de laatste kans 
Inkom: gratis 
Inschrijvingsgeld: €2,00/nr. - €10,00/meerkamp 
 
CAD V kogel, discus, speer, hamer 
CAD M kogel, discus, speer, hamer 
SCH V kogel, discus, speer, hamer 
SCH M kogel, discus, speer, hamer 
JUN V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 



JUN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
SEN V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
SEN M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
MAS V kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 
MAS M kogel, discus, speer, hamer, gewicht, werp5K 


