
Atleten Met een Handicap
Classificatie
Soorten wedstrijden
Records
Aangepast materiaal
Aangepaste reglementering



5 groepen :
1) Atleten met een motorische beperking
2) Atleten met een visuele beperking
3) Atleten met een auditieve beperking
4) Atleten met een verstandelijke beperking
5) Atleten met een psychische beperking



Atleten met een motorische 
beperking

·Atleten met hersenletsels
·CP (CerebralPalsy) + CVA (Cerebro Vasculair Accident)
· Spastische spier(groepen)

·Atleten met ruggenmergaandoeningen
·Dwarslaesie

·Spina bifida (open rug)

·Polio (kinderverlamming)

·Atleten met amputaties

·Ȭ,ÅÓ autresȭ
·Spierziekten

·Dwerggroei

·Misvormde ledematen



Atleten met een visuele beperking
·Na de beste optische correctie: gezichtsscherpte < 3/10 

of een gezichtsveld dat < 20°

·Aangeboren of op latere leeftijd verworven

·Restvisus

·Drain/netvliesloslating


