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1. Doel Jeugddag 
 
De Jeugddag van de Vlaamse Atletiekliga zag het licht in 1990 in de indoorhal van 
Flanders Expo. De toenmalige jeugdcel organiseerde deze dag om alternatieve 
wedstrijdvormen te promoten. Voor vele kinderen is het ook de eerste 
kennismaking met de Topsporthal en het indoor gebeuren. De groepjes van 
atleten mogen ook bestaan uit niet aangesloten leden, hierdoor is het mogelijk dat 
er nieuwe atleten worden aangetrokken door de Jeugddag. Verder hoopt de 
Jeugddag vooral een sociaal en sportief evenement te zijn, waarbij kinderen al 
sportend kennis kunnen maken met leden van andere clubs. Een dag waarin de 
kinderen centraal staan. 
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2. Met Spike en Ben in Parijs! 
 
“Sprint sneller dan de TGV, klim op de Eiffeltoren, spring over de Seine en werp de croissant in de 
ontbijtmand!” 
 
Op 16 maart 2024 is de Jeugddag aan zijn 32ste editie toe! Nieuw! Combineer de Jeugddag dit jaar 
met springplezier in JumpSky of met LAGO Gent Rozebroeken, dat is meer water meer plezier! 
 
De Jeugddag zal net als vorig jaar opgesplitst worden in twee delen zodat de kinderen aan 14 
activiteiten deelnemen in een tijdspanne van 3 uur i.p.v. 18 activiteiten in een tijdspanne van 6 
uur. Er zal dus opnieuw een voor- en namiddaggedeelte zijn, van 9u30-12u30 en van 14u00-17u00. 
Zo hebben we ook telkens ‘maar’ een 700-tal kinderen tegelijk in de Topsporthal i.p.v. 1400 
gedurende heel de dag. In lijn met de andere initiatieven rond jeugdatletiek blijven we dus ook zelf 
inzetten op efficiëntie en meer activiteit.  
 
Na de bevraging van de Jeuggdag van vorig jaar kwam naar voor dat deze opsplitsing als positief 
werd ervaren. De kinderen konden meer activiteiten per uur afwerken en de wachtrijen waren veel 
korter dan vroeger. Sommige clubs gaven wel aan dat ze graag een dagvullend programma willen 
aanbieden aan hun leden. Daarom hebben we twee activiteiten uitgekozen die de clubs kunnen 
combineren met de Jeuggdag aan een mooi voordeeltarief, zo kan je als club een onvergetelijke 
daguitstap aanbieden aan jullie jeugdatleten! 
 
Enerzijds zijn er de inflatable- en trampolineparken in Gent en Aalst van JumpSky. Deze zijn 
gigantisch grote springkastelen, met meer dan 40 attracties, twee uur springplezier gegarandeerd! 
Anderzijds kan je als club ervoor kiezen om de Jeugddag te combineren met twee uur waterpret in 
het subtropisch zwemparadijs LAGO Gent Rozebroeken. Roetsj door de glijbanen, trotseer de 
hoogste golven in het golfslagbad en laat je meevoeren in een van de wildwaterbanen. De jongste 
bengels leven zich uit in het warm kinderbad en heuse waterspeeltuin met verschillende 
waterspelletjes en attracties. Waterpret in zicht! 
 
 
Ook dit jaar organiseren we een spandoekenwedstrijd. Alle deelnemende clubs moeten een 
spandoek uitwerken rond het thema “Parijs” waarin Spike en het logo van de Vlaamse Atletiekliga 
zijn verwerkt. Alvast veel succes!  
 
Elk jaar is er een topatleet aanwezig om onze jeugdatleten te inspireren. Dit jaar is dit niemand 
minder dan Ben Broeders. Onze wereldtopper in het polsstokspringen komt met veel plezier een 
praatje en een foto maken met onze jeugd.  
 
Alle informatie over de Jeugddag kan worden nagelezen op de website van de Vlaamse Atletiekliga 
via https://www.atletiek.be/jeugd/kids-aanbod/jeugddag, daarnaast kan de organisatie steeds 
gecontacteerd worden via nick@atletiek.be. 
 

 

about:blank
about:blank
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3. Ben Broeders – ALS Liga 
 
Wij zijn blij om aan te kondigen dat niemand minder dan nationaal recordhouder polsstokspringer 
Ben Broeders aanwezig zal zijn tijdens de Jeugddag van de Vlaamse Atletiekliga op zaterdag 16 
maart in de Gentse Topsporthal. De jeugdatleten zullen zich op deze manier niet alleen uitbundig 
amuseren met hun avontuurlijke Jeugddag, ze zullen ook een foto met een polsstokspringer van 
wereldniveau als herinnering kunnen koesteren.   
 
Ben zal aanwezig zijn vanaf 10u40 voor het fotomoment. Alle clubs zullen een uurrooster krijgen 
waarop ze moeten verzamelen voor de fotoshoot (gaanderij aan de kant van de watersportbaan). 
Van daaruit worden ze begeleid naar de ruimte voor de fotoshoot.  
 
Daar er geen extra fotomogelijkheden zijn, is het belangrijk dat iedereen zeker op tijd aanwezig is. 
Om het uurschema te kunnen respecteren, kunnen we geen handtekeningen en selfies toestaan. 
Alle kinderen krijgen wel een poster met zijn handtekening op. 
 
Alle clubs krijgen achteraf één exemplaar (A3) van hun gedrukte foto als herinnering aan deze 
Jeugddag. Clubs kunnen op aanvraag extra exemplaren laten drukken tegen een beperkte prijs. 
Clubs krijgen ook de digitale versie toegestuurd. 
 
Voor zijn aanwezigheid op de Jeugddag bedanken we Ben door een bijdrage te schenken aan het 
door hem gekozen goede doel. Ben heeft gekozen voor: “ALS Liga”. Zoals vorige edities zal 
€1/deelnemer gestort worden aan zijn goed doel. 
 
ALS is een zenuw-spierziekte die alle spiergroepen, met uitzondering van de autonoom 
aangestuurde spieren, kan aantasten. De levensomstandigheden van de patiënten gaan snel 
achteruit en de ziekte heeft fatale gevolgen. De ALS Liga staat voor hoop, transparantie en 
solidariteit. Als niet-gesubsidieerde nationale ALS-organisatie is het hun missie om patiënten met 
ALS te behartigen. Ze verlenen deskundige zorg en ondersteuning op fysiek, mentaal en sociaal vlak 
aan de patiënten en hun naasten en/of betrokken partijen.  
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4. Belangrijk! 
 

• Er zal één stempelkaart per ploeg zijn met het uurrooster en de 

plattegrond. Dit heeft ook gevolgen naar de wijze van werken: 

o Er wordt gewerkt met stempels. De standverantwoordelijke zal voor 

de ploeg zijn/haar stand binnengaat een stempel zetten op de 

aangeduide plaats op de stempelkaart. Zo kan iedereen zien welke 

proeven al gedaan werden. Neem als standverantwoordelijke vier 

stempels mee om voldoende reserve te hebben! 

o Enkel bij de proeven ‘Sprint op de Champs-Élysées’, ‘Fakkelloop’ en 

‘Vliegensvlug over de vuurzee’ worden de tijden door de 

standmedewerkers genoteerd. 

• De Jeugddag wordt strikt beperkt tot de Topsporthal, toegang tussen 

deze zone en de rest van het centrum is niet mogelijk! Enkele praktische 

gevolgen: 

o De vragen van het zoekspel hangen enkel op in de Topsporthal en op 

de opwarmpiste (behalve het afgesloten deel aan de achterkant). 

o De aanschuif voor de drie activiteiten in de sporthal gebeurt in de 

topsporthal onder de cafetaria (net voor de doorgang naar de 

sporthal). Er wordt een aparte rij voorzien voor elke proef, van 

hieruit brengen de medewerkers de ploegen naar de standen. 

o De aanmelding zal zoals vorig jaar georganiseerd worden in de 

Topsporthal onder het grote scorebord, de atleten kunnen dus op de 

tribune wachten terwijl de clubverantwoordelijke de inschrijving aan 

het doen is. 
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5. Bereikbaarheid 
 

A.  Richtlijnen auto 
 
Auto’s kunnen parkeren op volgende parkings: Parking West – Parking Centrum – 
Parking Oost en aan de Watersportbaan (zie groene zones op plan). De Zuiderlaan is 
afgesloten als je vanuit het centrum van Gent komt en is enkel bereikbaar vanuit 
de R4. 
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B.  Richtlijnen bussen 
 
 
De bussen rijden vanuit de Zuiderlaan rechtstreeks op de parking van de 
Topsporthal en zetten de atleten snel en efficiënt af voor de Topsporthal (drop-off 
zone). Volg hiervoor de groene pijlen. Daarna rijden ze de parking af om opnieuw 
via de inrit van de parking van de Topsporthal hun weg te vervolgen tot parking 
Oost op de Blaarmeersen en parkeren op de zone het dichtst bij het surfstrand (zie 
groene zone). Volg hiervoor de rode pijlen. De Zuiderlaan is afgesloten als je vanuit 
het centrum van Gent komt en is enkel bereikbaar vanuit de R4. 
 
GELIEVE DEZE PAGINA AF TE DRUKKEN EN MEE TE GEVEN AAN DE 
BUSCHAUFFEURS !!! 
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6. Medewerkers 

A.  Taakverdeling 
 
De taakverdeling van de medewerkers zal in de week van de Jeugddag per mail 
verstuurd worden. Volgende algemene functies staan omschreven, voor andere 
functies wordt een specifieke briefing voorzien. 
 
ONTHAALMEDEWERKER (aangeduid voor inschrijvingen): 

- Regelt het onthaal en de inschrijvingen voor een leeftijdscategorie. 

- Sluit aan bij zijn/haar stand nadat iedereen ingeschreven is. 
 
STANDVERANTWOORDELIJKE: 

- Verantwoordelijk voor de werking van zijn/haar stand, stuurt 
medewerkers aan. 

- Staat aan de ingang van de stand. 

- Verzamelt de stempelkaarten.  

- Zet een stempeltje op de kaart. 

- Roept de ploegen in volgorde af (zie verder bij ‘programma’). 

- Indien de ploeg na driemaal afroepen nog niet aan de ingang van de stand 
is aangekomen, wordt het scoreformulier onherroepelijk terug achteraan 
geplaatst en moet de ploeg opnieuw zijn beurt afwachten. 

- Is verantwoordelijk voor het aanhouden van het uurrooster, mag enkel 
stempelkaarten aanvaarden van de ploegen die volgens het uurrooster 
aan de beurt zijn (=per uur één kleur!) 

 
STANDMEDEWERKER: 

- Krijgt taak van de standverantwoordelijke. 

- Neemt tijden op, geeft scores, geeft materiaal, helpt de kinderen bij de 
proeven… 

 
ALGEMENE RESERVE: 

- In functie van de noden kan hij/zij ingezet worden aan bepaalde standen. 

B.  Aankomstuur 
 
Wij vragen om ten laatste aanwezig te zijn op de volgende uren: 

• Onthaalmedewerker:  
▪ Voormiddagsessie: 08u00 aan het medewerkersonthaal 
▪ Namiddagsessie: 12u45 aan het medewerkersonthaal 

• Standverantwoordelijke:  
▪ Voormiddagsessie: 08u30 aan het medewerkersonthaal 
▪ Namiddagsessie: 13u00 aan het medewerkersonthaal 

• Standmedewerkers:  
▪ Voormiddagsessie: 09u00 aan het medewerkersonthaal 
▪ Namiddagsessie: 13u30 aan het medewerkersonthaal 

• Terreinpolitie/fotograaf/andere: 10u00 aan het medewerkersonthaal 

• Algemene reserve: 09u30 aan het medewerkersonthaal 
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C.  Medewerkerspakket 
 
Al onze medewerkers krijgen drankbonnetjes voor een consumptie in de cafetaria, 
zij krijgen verder ook nog een versnapering. 
Daarnaast ontvangen ze een T-shirt en een gadget. Medewerkers die een hele dag 
meehelpen krijgen ook een lunchpakket. 

 

D.  Communicatieplan 
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7. Algemene informatie 

A.  Deelnemers 
 
Tijdens de Jeugddag leggen groepjes van 4 kinderen onder leiding van 1 begeleider een 
atletiekcircuit af. De Jeugddag is bedoeld voor kinderen uit de categorieën kangoeroes, 
benjamins, pupillen en miniemen.  
 
In alle categorieën kunnen gemengde ploegen opgesteld worden (jongens en meisjes 
samen). Indien een club over een onvolledig team (= 4 atleten) beschikt, mag dat 
aangevuld worden met atleten uit een lagere categorie. Men neemt dan wel deel in de 
categorie van de oudste teamleden.  
 
Niet-aangeslotenen mogen ook deelnemen, indien ze via een atletiekclub inschrijven. 
Onvolledige teams kunnen de dag zelf nog aangevuld worden met atleten van een andere 
vereniging. 
 
Kies je als club om alleen deel te nemen aan de Jeugddag, dan blijft het inschrijvingsgeld 
hetzelfde als vorig jaar, namelijk €5 per deelnemer. Hiervan gaat nog steeds €1 naar het 
goede doel van de topatleet en de overige €4 gebruiken we om iets minder verlieslatend te 
zijn, de Vlaamse Atletiekliga blijft namelijk investeren in dit evenement.  
 
We hebben met JumpSky en LAGO Rozebroeken een mooi kortingstarief kunnen afspreken. 
Kies je voor de extra activiteit JumpSky dan kost dit in totaal 12,50€/atleet (5€ voor het 
gedeelte in de Topsporthal en 7,50€ voor JumpSky), kies je voor de extra activiteit LAGO 
Rozebroeken dan kost dit in totaal 11,90€/atleet (5€ voor het gedeelte in de Topsporthal 
en 6,90€ voor LAGO Rozebroeken). Dit wordt achteraf gedebiteerd van de clubrekening. 
 

We willen de nadruk leggen op het belang van de begeleider!  
Elk groepje moet ten allen tijde begeleid worden door een persoon van minstens 16 
jaar! De begeleider blijft steeds bij zijn team, ook wanneer de atleten niet bezig zijn met 
een (neven)activiteit! 

 

B.  Algemene richtlijnen 
 
De Jeugddag is een groot evenement, om de dag zo vlot mogelijk te laten verlopen vragen 
dan ook uw aandacht voor de volgende richtlijnen: 
 

o Voormiddagsessie: de deuren worden geopend om 8u15, het onthaal start om 8u30, 
de eerste proeven gaan van start om 9u30. De Jeugddag eindigt om 12u30. Gelieve 
ten laatste om 13u00 de Topsporthal te verlaten. 
 

o Namiddagsessie: het onthaal start om 13u00, we vragen om niet voor dit tijdstip de 
Topsporthal te betreden, de eerste proeven gaan van start om 14u00. De 
Jeugddag eindigt om 17u00. 

 
o Gedurende 1u moeten de atleten 4 of 5 proeven afwerken. Daarna wordt er 

doorgeschoven naar een volgend blok. Elke begeleider ontvangt een uurschema bij 
aanmelding. 

 
o De proeven mogen een 2de maal uitgevoerd worden indien de standen vrij zouden 

zijn. 
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o Indien om één of andere reden na 1u de betreffende proeven nog niet zijn 
afgewerkt, wordt er toch doorgeschoven naar een volgend blok. 

 
 

OPGELET: Binnen het uurblok wordt een suggestie van de volgorde gegeven, dit zou een 
betere spreiding over de standen moeten geven. Enkel “Openingsceremonie” (de 
uithoudingsloop) blijft voor alle groepen aan het begin van het uurblok. De groepen dienen 
altijd binnen het voorziene uurblok te blijven, je kan dus niet voor of na dit blok 
deelnemen!! 

 
o Elke groep wordt op elk ogenblik begeleid. De begeleider zorgt ervoor dat zijn 

groep tijdig op de juiste proef aanwezig is. 
 
Om de wachtrijen aan de standen te coördineren verloopt de aanschuif bij een proef 
als volgt: 
o Bij aankomst aan de activiteit geeft de groepsbegeleider zijn stempelkaart af aan 

de standverantwoordelijke (aan de ingang van de stand). 
o De standverantwoordelijke houdt de stempelkaart bij, zet een stempeltje op de 

kaart en roept het groepsnummer in volgorde af. Bij het binnenkomen van de stand 
geeft de standverantwoordelijke de stempelkaart mee. 

o Indien de groep na driemaal afroepen nog niet aan de ingang van de stand is 
aangekomen, wordt de stempelkaart onherroepelijk terug achteraan geplaatst en 
moet de ploeg opnieuw zijn beurt afwachten. 

 

OPGELET: Elk groepje dient ten allen tijde begeleid te worden door een volwassene 
(minstens 16 jaar). Atleten mogen niet aanmelden of beginnen aan een proef zonder 
begeleider. 

 
▪ In de Topsporthal mag alleen gegeten en gedronken worden in de tribunes en 

het cafetaria. Geen drankjes of etenswaren op het middenterrein, op de 
opwarmingspiste en in de sporthal! 

 
▪ Het is voor de kinderen prettig om deze Jeugddag in de Topsporthal te kunnen 

organiseren. Graag voldoende respect voor de accommodatie: toiletten, zitjes, 
materiaal,… zodat we ook de volgende jaren nog van de hal kunnen gebruik maken! 

 
▪ Maak gebruik van de vuilniszakken die langs de rand van de piste opgehangen 

worden! 
 
▪ Bij de aanmelding zijn vuilniszakken te bekomen. Vraag ernaar en gebruik ze om 

restafval te verzamelen.  
 

▪ In het belang van het vlot verloop van het evenement vragen wij de startnummers 
vooraan te dragen! 

 
▪ De Jeugddag moet een leuke dag voor iedereen worden! Wederzijds respect is 

hierin onontbeerlijk. Voor de medewerkers is het geen eenvoudige opdracht om dit 
reuze-evenement in goede banen te leiden. Wij vragen dan ook uw waardering 
hiervoor en vragen dat u hun richtlijnen nauwlettend volgt. Wij hopen dat de 
groepsbegeleiders zich hierbij bewust zijn van hun voorbeeldfunctie!  

 

• Om een vlot en veilig verloop van onze Jeugddag te garanderen worden enkele 
medewerkers ingezet als “terreinpolitie”. Deze zullen opvallende kledij dragen 
met vermelding van hun functie. Wij vragen om, net als bij onze andere 
medewerkers, hun richtlijnen nauwgezet op te volgen. 
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8. Programma 

A.  Uurrooster 
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B. Tijdschema fotoshoot 
 
 

 
 
 

 
 



17 
 

C.  Plattegrond 
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D.  Beschrijving proeven 
 

Omdat wij de Jeugddag als een zuiver recreatieve dag willen aanbieden worden er 
geen eindstanden meer gemaakt. Wij vragen dan ook aan de begeleiders om - indien 
gewenst - ZELF de EINDTOTALEN van de verschillende disciplines te berekenen. Zo zal 
er minder tijd verloren gaan met de administratie en kunnen wij een nog vlotter 
verloop garanderen. Iedereen die een eigen chronometer heeft, gelieve deze mee te 
brengen. 

I. Sprint op de Champs-Élysées 
 
De atleten lopen één voor één de 30m. De tijd wordt elektronisch genoteerd. Het 
resultaat is de som van de individuele tijden van elke atleet (tot op 1/10 sec). 
De atleten wachten op de blauwe banken die voorzien zijn aan de start. Tijdens 
het lopen van de vorige atleet stelt de volgende zich al klaar aan de startlijn. 
Wanneer de tijd opgeschreven is, kan de volgende beginnen. Als er genoeg tijd is, 
kan er een 2e keer geprobeerd worden om het record te verbeteren. 
 

 
Materiaal Aantal  

Chronometer 2 reserve 

Blauwe banken 4 

Nadars 11 

Gewone hordes   2 

Tafel 1 

Balpennen 4 

Systeem VAL (poortjes)  1 

 

Opmerkingen 

- 1 stand 
- Atleten wachten op de blauwe banken achter elkaar. 

- Gelieve na de laatste groep uw stand op te ruimen. De nadars worden 
naar buiten gebracht. 
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Ingang 

II. Breaking 
 
De atleten gaan zich verdiepen in één van de nieuwe sporten die op de Olympische 
Spelen van 2024 worden aangeboden: breaking. 
 
Deze opdracht gaat door in de personal training ruimte. 
  
 

Materiaal Aantal  

Geluidsinstallatie  1 

 

Opmerkingen 

- 1 stand 

 
 

III. Lavendelexpeditie 
 
De atleten krijgen per 4 een bepaald aantal ledematen die ze mogen gebruiken om 
het lavendelveld over te steken. Dit doen ze door een klein parcours af te leggen. 
De bedoeling van de opdracht is om dit foutloos te doen zodanig dat er geen 
lavendel vertrappeld wordt.  De start- en stoplijn worden met plakband op de 
grond aangeduid.  
 
Verloop parcours 

- START 

- Over 2 sets van oranje hordes 

- Rond de kegels zigzaggen 

- Over 1-delige plint 

- STOP 

KAN/BEN: Zij zullen dit parcours afleggen met 5 benen en 2 armen. Dit kunnen ze 
bijvoorbeeld verwezenlijken door 3 atleten te doen hinken en 1 atleet op handen 
en voeten te doen kruipen. 
PUP/MIN: Zij zullen dit parcours afleggen met 4 benen en 2 armen tot de overkant. 
Dit kan door 2 atleten te doen hinken en 2 atleten die ‘kruiwagentje doen’. 
 
Het uitgetekende parcours hieronder wordt 2x opgezet. 

 
 

Ingang 
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Materiaal Aantal  

Oranje hordes 8 

Kegels 10 

Plint/plioboxen 2 

Plakband 1 

Nadars 9 

 

Opmerkingen 

- 2 standen 
- Gelieve na afloop uw stand op te ruimen en de nadars naar buiten te 

brengen. Al het materiaal moet naar het secretariaat gebracht worden. 

 
 

IV. Napoleonbol 
 
De atleten worden per groep in een veld gezet tegenover een andere groep. Elke 
groep krijgt 10 foamballen. De atleten krijgen 3 keer één minuut om zoveel 
mogelijk ballen door de gaten te gooien en in het speelveld van het andere team te 
krijgen. Na de minuut worden de ballen terug eerlijk verdeeld per groep (10 ballen 
per groep) en schuiven de groepen aan de linkerkant (de groepen het dichtst tegen 
het middenterrein) één veldje op naar links.  
 
De werplijn om de bal in het andere veld te krijgen verschilt afhankelijk van de 
leeftijd van de groep. Deze werplijn wordt door plakband op de grond aangeduid. 
Het is aan de standmedewerkers om ervoor te zorgen dat de atleten niet vals 
spelen door de foamballen onder of over het net te gooien, maar door de gaten en 
zich aan de werplijn te houden.  
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Materiaal Aantal  

Racketfields van V-formation 1 

Foamballen 80 

Plakband 1 

Nadars 30 

 

Opmerkingen 

- 4 standen, per stand 2 groepen 
- Gelieve na afloop de tape te verwijderen en weg te gooien en de 

foamballen naar het secretariaat te brengen. De nadars worden naar 
buiten gebracht. 

V. Klokkenluider van de Notre Dame 
 
De atleten proberen zo snel mogelijk het parcours af te leggen om als eerste de 
hamerslinger aan te tikken. Deze plastieken hamerslinger wordt op het einde 
tussen de 2 parcours gezet en vastgehangen aan een hoogspringpaal. De atleet die 
als laatste het parcours aflegt moet tegen de hamerslinger kloppen en proberen 
sneller te zijn dan de tegenstanders. De groep mag met z’n allen tegelijk op het 
parcours, maar als één atleet de grond raakt, moet hij/zij de hindernis opnieuw 
doen.  
 
Uitleg parcours: 

- START 

- Over 3 zigzaggende balken lopen EN/OF door de kruiptunnel 

- Springen op de trampoline op/over de bok op de valmat 

- Onder de balk doorkruipen die door een plint in de lucht gehouden wordt 

- De balk omhooglopen die op een plint ligt op het einde 

- Op de valmat springen 

- STOP 
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DIFFERENTIATIE KAN/BEN EN PUP/MIN 
Bij de KAN/BEN wordt de bok weggenomen en springen ze van de trampoline 
rechtstreeks op de valmat. De balk waarop gelopen wordt die ondersteund wordt 
door de plint wordt op een minder hoge stand gezet bij de KAN/BEN, bijvoorbeeld 
3 stukken van de plint tegenover 5 stukken bij PUP/MIN. 
 
Het uitgetekende parcours hieronder wordt 2x opgezet! 

 

 
 

Materiaal Aantal  

Balken/banken 10 

Trampolines 2 

Matten 12 

Bok 2 

Valmatten 4 

Plinten 6 

Plastieken hamerslinger 1 + 2 reserve 

Hoogspringpaal 1 

Kruiptunnel 2 

 

Opmerkingen 

- 2 standen 
- Gelieve na afloop uw stand op te ruimen. 

 

VI. Openingsceremonie 
 
De atleten lopen allemaal samen een uithoudingsloop rond de piste en tonen 
tegelijk hun spandoeken. Verzamelen ter hoogte van de aankomst.  
OPGELET: deze is voor alle groepen aan het begin van het uurblok!! 
 
Spandoekenwedstrijd 
 
Ook dit jaar organiseren we een spandoekenwedstrijd. Alle deelnemende clubs 
moeten een spandoek uitwerken rond het thema “Parijs” waarin Spike en het logo 
van de Vlaamse Atletiekliga zijn verwerkt. De club die het mooiste en creatiefste 
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spandoek heeft gemaakt rond dit thema, zal Spike mogen uitnodigen op één van 
haar jeugdwedstrijden! 
 
 

VII. Fakkelloop 
  
4 x 200m - wordt gelopen met verschillende groepjes gelijktijdig. Aflossen gebeurt 
door de fakkel door te geven aan de volgende loper van de groep. De startlijn 
wordt aangeduid met plakband op de grond. 
Het resultaat is de tijd gelopen door het hele team, uitgedrukt in seconden (tot op 
1/10 sec). 
Belangrijk: de stokken worden zeker teruggegeven na aankomst van de atleten! 
Reservefakkels moeten in een doos vlakbij bewaard worden. 
 

 
 
 
 

Materiaal Aantal  

Chronometer 4 

Tafel 1 

Plakband 1 rol 

Lichtgevende foamrol 50 

 

Opmerkingen 

- 1 stand 
- Gelieve na afloop de fakkels te verzamelen en naar het secretariaat te 

brengen, alsook de chronometers. Daarnaast moet ook het plakband 
verwijderd en weggegooid worden. 
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VIII. Mona Lisa 
 
De KAN/BEN moeten 6 verschillen vinden tussen 2 schilderijen van de Mona Lisa. De 
PUP/MIN moeten de 8 verschillen vinden tussen 2 schilderijen van de Mona Lisa. 
Deze verschillen kunnen ze aanduiden door één per één met een medicinebal te 
werpen in de doelwitten. Deze doelwitten worden op de grond gemarkeerd met 
plakband. Als de medicinebal botst in het eerste doelwit, het vierkant, mogen ze 1 
verschil aanduiden. Als de medicinebal botst in het tweede doelwit, de driehoek 
achter het vierkant, mogen ze 2 verschillen aanduiden. De bedoeling is om 
uiteindelijk alle 8 verschillen aan te duiden binnen het tijdsslot. Per stand zal er 
een schildersezel klaar staan met de originele foto van de Mona Lisa. Per team 
wordt er een blad meegegeven met de bewerkte Mona Lisa waarop de fouten 
aangeduid kunnen worden met balpen.  
 
Tip: kijk naar de volledige afbeelding! 
 

- De KAN/BEN gooien met medicineballen van 1kg 

- De PUP/MIN gooien met medicineballen van 2kg 

Afbeelding met 8 verschillen van de Mona Lisa 

 
 

Materiaal Aantal  

Plakband om de werplijn aan te duiden 1 

Dozen voor de medicineballen 2 

Medicineballen 1kg 12 

Medcineballen 2kg 12 

Originele foto 3 

Bewerkte foto 350 

Schildersezel 3 
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Opmerkingen 

- 3 standen 
- Gelieve na afloop het plakband te verwijderen van de grond en weg te 

gooien. De medicineballen en schildersezels mogen naar het 
secretariaat gebracht worden. De nadars worden naar buiten gebracht 
via de garagepoort (aan de opwarmpiste). 

 

IX. Triomfboog 
 
2 teams nemen het tegen elkaar op. De bedoeling van het spel is om zo snel 
mogelijk aan de overkant te geraken. Dit doen ze door middel van het vormen van 
bogen. De eerste atleet gaat van start en vormt een boog op het eerste kruisje 
door op handen en voeten te staan. Atleet nummer 2 kruipt door de boog en vormt 
een boog op het tweede kruisje. Als alle atleten in een boog staan kruipt de laatste 
atleet door alle bogen en vormt een nieuwe boog op het eerst volgende kruisje. De 
kruisjes worden op de grond gemarkeerd zodanig dat de atleten weten waar ze de 
bogen moeten vormen. Ze leggen dit parcours af zigzaggend tussen kegels.  
 
 
 

 
 
 
 

Materiaal Aantal  

Kegels 16 

Plakband 1 

 

Opmerkingen 

- 4 standen, waarvan 2 standen het telkens tegen elkaar opnemen. 
- Gelieve na afloop de kegels naar het secretariaat te brengen en de 

plakband te verwijderen en weg te gooien. De nadars mogen naar 
buiten gebracht worden. 
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X. Oversteek van de Seine 
 
Elk groepje atleten krijgt een bepaald aantal blokken (gedifferentieerd tussen KAN, 
BEN en PUP, MIN) en moeten daarmee aan de overkant geraken zonder in de Seine 
te vallen. Dit wil zeggen dat ze de grond niet mogen raken en de blokken moeten 
doorgeven. Dit kunnen 3 groepjes naast elkaar doen, eventueel zo snel/accuraat 
mogelijk.  
 
Voorstel differentiatie (mag/kan zelf aangepast worden waar nodig): 
 

- KAN/BEN krijgen per groepje (4 atleten) 6 blokken om tot de overkant te 

geraken. Bij KAN zou de begeleider ook mogen helpen met de blokken te 

verplaatsen indien te moeilijk. 

- PUP/MIN krijgen per groepje (4 atleten) 4 blokken om tot de overkant te 

geraken. 

 
Materiaal Aantal  

Dozen met blokkenset 3 

Nadars 6 

Plakband 1 

Kegels 4 

 

Opmerkingen 

- 3 standen 

- De start- en stoplijn worden met kegels aangeduid met daartussen 
plakband 

- Gelieve na afloop de tape te verwijderen en weg te gooien, de kegels 
en dozen met blokken naar het secretariaat te brengen en de nadars 
naar buiten te brengen. 
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XI. Vliegensvlug over de vlammenzee 
 
Let op! De atleten starten dit jaar 20m van de 60-meter startlijn en aankomst is 
voorzien op de officiële aankomstlijn 60m! 
 
Alle atleten lopen per groepje gelijktijdig de 40m horden. De tijden worden 
individueel opgenomen. De start gebeurt rechtopstaand van achter de vertreklijn. 
Het startsignaal wordt gegeven met een klapper. 
 
Het resultaat van de ploeg is de som van de tijden van de atleten, uitgedrukt in sec 
(tot op 1/10de). 
 
De wachtende groepjes zitten op de blauwe banken en mogen zich klaarmaken 
terwijl de vorige groep nog aan het lopen is. 
 
De atleten moeten vliegensvlug over de vlammenzee geraken. 

 
Materiaal Aantal  

Chronometer 4 

Klapper 1 

Blauwe banken 5 

Horden 16 

Lichtjes  16 

Crêpepapier 1 

Spuitbus verf 1 

 

Opmerkingen 

- 1 stand 
- Atleten wachten op de blauwe banken. 

- Gelieve na afloop uw stand op te ruimen en de chronometers, klapper 
en lichtjes naar het secretariaat te brengen. De blauwe banken worden 
naar de hoek van de opwarmpiste gebracht. 
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XII. Kasteel van Versailles 
 
De atleten begeven zich in het Kasteel van Versailles. In dit kasteel kunnen ze op 
zoek naar al de geheime kamers en ontdekken wat het kasteel allemaal te bieden 
heeft. 

 
Materiaal Aantal  

Nadars  12 

Prinsessenkasteel 1 

 

Opmerkingen 

- 1 stand 

- De nadars worden naar buiten gebracht via de garagepoort (aan de 
opwarmpiste). 

 
 

XIII. Beklim de Eiffeltoren 
 
De atleten moeten eerst een hinkparcours afleggen. Dit parcours wordt met 
plakband op de grond getekend. Eens ze dat gedaan hebben mogen ze een 
foamspeer pakken en deze in de hoepel gooien. Als de speer uit de hoepel valt is 
dit oké, het voornaamste is dat ze er initieel is ingeworpen. De werplijn voor de 
KAN/BEN ligt dichter dan deze voor de PUP/MIN. Als ze met de speer in de hoepel 
gegooid hebben nemen ze een doos en plaatsen deze op de bouwplaats. Deze is op 
voorhand vastgelegd zodanig dat van zodra er 5 dozen op elkaar staan de 
Eiffeltoren afgebeeld wordt. De volgende atleet start van zodra de vorige of de 
speer gemist heeft of de doos geplaatst heeft op de bouwplaats. Moest de 4e en/of 
de 5e doos te hoog zijn om te stapelen voor de atleet helpt de standmedewerker 
met het plaatsen van de dozen.  
 
Deze stand wordt 3x opgezet. 
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Materiaal Aantal  

Beamer  3 

Dozen met witte doek over 15 

Plakband 1 

Foamsperen 18 

Hoepels 6 

Bak voor de foamsperen 1 

Wit tafelpapier 1 

Curverboxen 3 

 

Opmerkingen 

- 3 standen 

- Gelieve na afloop al het materiaal terug te brengen naar het 
secretariaat. Het plakband mag verwijderd en weggegooid worden. 

 
 

XIV. Croissantwerpen 
 
Per spel spelen 2 groepjes tegen elkaar. De atleten proberen zo veel mogelijk 
punten te behalen. Dit doen ze door op het licht tegen de muur te gooien met 
croissants. Het groepje met de hoogste score wint. 

 
Materiaal Aantal  

Lü interactieve muur 2 

 

Opmerkingen 

- 2 standen 
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XV. Slotceremonie 
 
Geniet met z’n allen samen van de demonstratie breaking. Een handvol 
geselecteerde talentvolle B-Boys en B-Girls zullen uitgekozen worden om als 
slotceremonie het dansje voor te brengen samen met de instructeurs. Daarna 
wordt er met z’n allen een grote groepsfoto genomen. De slotceremonie is gepland 
in de voormiddagsessie om 12u20 en in de namiddagsessie om 16u50. 
 
 

XVI. Zoekspel 
 
Bij aankomst krijgt elke groep een deelnameformulier. Op verschillende plaatsen in 
de Topsporthal worden algemene en meer atletiekgerichte kennisvragen 
uitgehangen. De KAN/BEN hun zoektocht wordt aangeduid met de groene vragen en 
de PUP/MIN met de blauwe vragen. Op basis van het juiste antwoord per vraag zal 
het gezochte woord in het verticale kader verschijnen.  
 
Na het invullen van de schiftingsvraag kan je dit formulier in de bus aan het 
secretariaat afgeven. Het winnend team wordt via mail verwittigd en krijgt een 
mooie prijs! 
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9. Materiaallijst 
 

PROEF MATERIAAL AANTAL PLAATS 

Algemeen Standaanduiding 14 VAL 

Algemeen Hoogspringstaanders 1 Sporthal 

Algemeen Schrijfplankjes 10 VAL 

Algemeen Wegwijzers 10 VAL 

Algemeen Afbakenlint   VAL 

Algemeen Alcoholstiften   VAL 

Algemeen Balpennen 500 VAL 

Algemeen Vuilniszakken 60L 3 pakken VAL 

Algemeen Veiligheidsspelden 5000 VAL 

Algemeen Walkie Talkies VAL   VAL  

Algemeen Tape 4 VAL 

Algemeen 
Dikke tape voor startlijn 
(glad) 12 VAL 

Algemeen Duck tape 
2 wit - 2 
grijs VAL 

Algemeen Bruine enveloppen 400 VAL 

Algemeen Colsonbandjes 20cm 200 VAL 

Algemeen Crêpepapier  VAL 

Algemeen Gadgets medewerkers   VAL 

Algemeen T-shirts medewerkers   VAL 

Algemeen Pochetmapjes   VAL 

Algemeen Hesjes terreinpolitie 4 VAL 

Algemeen Muziek   VAL 

Algemeen CD-speler/laptop   VAL 

Algemeen Cash geld!   VAL 

Algemeen Stempels 80 VAL 

Lunchpakket Broodjes 150 VAL 

Lunchpakket Beleg   Walter en Sabine 

Lunchpakket 4-uurtje 130 VAL 

Lunchpakket Drankbonnetjes 500 Cafetaria  

Lunchpakket 
Bonnetjes voor ontbijt, 
lunch en 4u 130 VAL 

Lunchpakket 
Diepvrieszakjes 3L voor 
lunchpakket 130 VAL 

Lunchpakket Servetten 500 VAL 

Papierwerk Startnummers   VAL  

Papierwerk Draaiboeken   VAL  

Papierwerk Plannetjes   VAL  

Papierwerk 
Uurschema (groot en 
klein) 

extra 
voorzien!!! VAL 

Papierwerk Aanduiding voor proeven   VAL 

Papierwerk 
Formulieren uitlening 
materiaal   VAL 

Papierwerk 
Formulieren 
spandoekenwedstrijd   VAL  

Papierwerk Zoekspel   VAL 
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Papierwerk Draaiboek speaker   VAL  

Papierwerk Draaiboek fotograaf   VAL  

Papierwerk 

Grote affiches 
(achterkant KAN/BEN-
PUP-MIN) 3 VAL 

Papierwerk Parkingplan bussen   VAL 

Papierwerk Netwerkplan   VAL  

Papierwerk Veiligheidsdraaiboek   VAL  

Papierwerk Verzekeringspapieren   VAL  

Papierwerk Medewerkerslijsten   VAL  

Papierwerk Uurschema foto-shoot XL 1 VAL  

Papierwerk Uurschema foto-shoot 100 VAL  

Papierwerk 
"Pas op voor je 
oversteekt" 30 VAL 

Papierwerk Verboden toegang (A3) 10 VAL  

Klokkenluider Banken 10 SV-uitleendienst 

 Trampolines 2 TSHal 

 Matten 12 TSHal 

 Bok 2 TSHal 

 Valmatten 4 TSHal 

 Plinten 6 TSHal 

 Plastieken hamerslinger 3 VAL 

 Kruiptunnels 2 SV-uitleendienst 

 

Fakkelloop Chronometer 4 VAL 

 Tafel 1 TSHal 

 Plakband 1 KOOPLIJST 

 Lichtgevende foamrol 50 VAL 

 

Sprint CE Chronometer 2 VAL 

 Blauwe banken 4 TSHal 

 Nadars 11 Stad Gent 

 Hordes 2 TSHal 

 Tafel 1 TSHal 

 Electrische poortjes 1 VAL 

 

Napoleonbol  Racketfields 1 V-formation 

 Foamballen 80 VAL 

 Plakband  2 kleuren KOOPLIJST 

 Nadars 30 Stad Gent 

 

Breaking Podium 4 Stad Gent 

 Geluidsinstallatie 1 VAL 

 

Croissantwerpen Lü interactieve muur 2 Sportwerk 

 

Steek de Seine over Dozen blokkenset 3 VAL 

 Kegels 4 SV-uitleendienst 

 Plakband 1 KOOPLIJST 

 Nadars 6 Stad Gent 
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Kasteel van 
Versailles 

Prinsessen kasteel 1 Aventura 

 Nadars 12 Stad Gent 

 

Vliegensvlug over de 
vuurzee 

Chronometers 4 VAL 

 Klapper 1 VAL 

 Blauwe banken 5 TSHal 

 Hordes 16 TSHal 

 Lichtjes 16 VAL 

 Crêpepapier 1 KOOPLIJST 

 Spuitbus verf 1 KOOPLIJST 

 Gereedschapskist 1 VAL 

 

Eiffeltoren 
beklimmen 

Beamer 3 VAL 

 Verhuisdozen 15 KOOPLIJST 

 Tafelkleedpapier 1 KOOPLIJST 

 Plakband 3 KOOPLIJST 

 Foamsperen 18 VAL 

 Hoepels 6 VAL 

 Bak voor foamsperen 1 VAL 

 Curverboxen 3 VAL 

 

Mona Lisa Plakband 1 KOOPLIJST 

 Schildersezel  3 VAL 

 Originele foto 3 VAL 

 Bewerkte foto 350 VAL 

 Dozen voor de 
medicineballen in te 
bewaren 

2 VAL 

 Medicineballen 1kg 12 SV-uitleendienst 

 Medicineballen 2kg 12 SV-uitleendienst 

 

Lavendelexpeditie  Kegels 10 SV-uitleendienst 

 Oranje hordes 8 TSHal 

 Bovenste deel 
plint/plioboxen 

2 TSHal 

 Plakband 1 KOOPLIJST 

 

Triomfboog Kegels 16 SV-uitleendienst 

 Plakband 1 KOOPLIJST 

 

Zoekspel    
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10. Opbouw/afbraak 

A.  Opbouw 
 
Woensdag 13 maart : 
 
WAT? WIE? WAAR? Details 

Enveloppen vullen Nick – Niek - Elena VAL  

 
Donderdag 14 maart : 
 
WAT? WIE? WAAR? Details 

Enveloppen vullen Nick - Niek – Owen VAL  

Auto’s inladen Nick - Michael VAL  

 
Vrijdag 15 maart: 
 
WAT? WIE? WAAR? Opmerkingen 

Decoratie ophalen Owen AlterEgo Boomsesteenweg 
56, Aartselaar 
(waarborg cash 
afgeven) 

Decoratie ophalen Owen Sfeerlab Ten Edestraat 
106,Eke-Nazareth 

Beachvlaggen 
ophalen 

Nick LAGO Rozebroeken  

Auto’s uitladen Nick/Michael  10.00u 

Onthaal + 
materiaal sorteren 

Nick/Michael  10.00u 

Materiaal uit 00.40 
halen 

Owen  Oranje horden 

Zoekspel ophangen Niek Topsporthal Voormiddag, 
cijfers vragen op 
plannetje zetten 

Bordjes “pas op 
voor je 
oversteekt” 
ophangen 

Medewerkers Topsporthal Vanaf 13.00u 

Vlaggen  ophangen 
30m 

Medewerkers   

Materiaal 
uitleendienst 
ophalen 

Nick/Medewerkers  Vanaf 13.00u 

Standen opstellen Medewerkers Topsporthal Vanaf 11.00u 

Lijnen trekken 
met tape 

Owen/Michael   

Crêpe papier over 
lichtjes/ hordes  

Niek - Elena   

Grote kartonnen 
dozen inpakken 

Niek - Elena   

Decoratie 
ophangen 

Medewerkers   

Standaanduiding Medewerkers   
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ophangen 

Afbakenlint 
ophangen 

Owen/Michael   

Walkie-talkies 
herladen 

Owen  Avond 

Micro + muziek 
testen 

Nick   

TSH laten afsluiten Owen  Na opbouw, Tibo 

 

B.  Dag zelf 
 
Zaterdag 16 maart: 
 
UUR ? WIE? WAAR? Opmerkingen 

08.00u Elena/Michael Onthaal medewerkers  

08.00u Owen/Niek Sporthal Topsporthal Opbouw sporthal 

08.00u Nick  Muziek opstarten 

08.00u Onthaalmedewerker Topsporthal  

08.00u  Lü interactieve wand  Sporthal Topsporthal  

08.30u Levering springkastelen Topsporthal   

08.30u Standverantwoordelijken Medewerkersonthaal  

09.00u Standmedewerkers  Medewerkersonthaal  

09.30 u Algemene reserve Medewerkersonthaal   

09.30u Deelnemers Eerste stand van de 
proeven 

 

19.00u Ophalen springkastelen Topsporthal   

17.00u Medewerkers Sporthal Topsporthal Proper maken 

20.00u Nick Tekst website  

 

C. Opruim 
 
Maandag 18 maart: 
 
WAT? WIE? WAAR? Details 

Uitleendienst 
terugbrengen 

Nick Uitleendienst  

Decoratie 
terugbrengen 

Owen AlterEgo & Sfeerlab  

Beachvlaggen 
terugbrengen 

Nick LAGO Rozebroeken  

 


