PowerPlus Natuurlopen van Lier - Loop 5
7de Memorial Jef Breugelmans
Adres start/finish: Netestadion, Aarschotsesteenweg 3, 2500 Lier
Verantwoordelijke 1:
Ken Follens
lyra@atletiek.be
Website: www.natuurlopenvanlier.be
Einddatum voorinschrijving: 24/03/2020
Telefoon tijdens: 0475 20 86 14
Secretariaat: Netestadion, Aarschotsesteenweg 3, 2500 Lier
Kleedkamers (en douches): CC De Mol, Aarschotsesteenweg 1, 2500 Lier
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsrun + G-run vanaf 5 j. M/V 1200m 13u00 2 2 Medailles

Podia top-3, medailles iedere deelnemer,
5 km Vanaf 10j. [M/V 5 km 13u30 9 9 naturaprijzen

Podia top-3, medailles iedere deelnemer,
10 km Vanaf 12j. [M/V 10 km 13u30 ° ? naturaprijzen

Podia top-3, medailles iedere deelnemer,
1/2 Marathon Vanaf 16j. [M/V 21 km 13u30 9 9 naturaprijzen




20561 z029/3 BRAB Gent

Gent Marathon

Adres start/finish: Topsporthal Vlaanderen, Zuiderlaan 14 - 9000 Gent
Verantwoordelijke:

info@golazo.com

Website: www.soficogentmarathon.com

Einddatum voorinschrijving: 10/03/2020

Secretariaat + kleedkamers: Topsporthal Vlaanderen, Zuiderlaan 14 - 9000 Gent

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
zonder T{met T- [zonder T{met T-

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek shirt shirt shirt shirt Prijzentafel

Halve Marathon van Gent vanaf16j. [M/V 21,1 km 10u00 30 45 35 55 T-shirt + medaille
Marathon van Gent vanaf 18j. [M/V 42,195 km 10u00 70 80 T-shirt + medaille
Alpro Kids Run 6-12j. M/V 1km 10u30 5 8 T-shirt + medaille

5 km van Gent Allen M/V 5 km 14u00 10 25 13 33 |Herinneringsmedaille
11 km van Gent vanaf12j. [M/V 11 km 14u30 15 30 18 38 Herinneringsmedaille




21ste Pegasusloop

Adres start/finish: School Ter Elst, J. Van Doorslaerstraat 47 - 1840 Londerzeel (Steenhuffel)
Verantwoordelijke:

Herman Van Den Broeck

bestuur@acpegasus.be

Website: www.acpegasus.be

Einddatum voorinschrijving: 25/03/2020

Telefoon tijdens: 0475 61 75 37

Secretariaat: School Ter Elst, J. Van Doorslaerstraat 47 - 1840 Londerzeel (Steenhuffel)

kleedkamers (en douches): School Ter Elst, J. Van Doorslaerstraat 47 - 1840 Londerzeel (Steenhuffel)

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

Kinderloop t/mé6j. \Y 250m 14u00 4 4 5 5 Naturaprijzen
Kinderloop t/m6j. M 250m 14u05 4 4 5 5 Naturaprijzen
Kinderloop 7-9ij. \Y 500m 14ul0 4 4 5 5 Naturaprijzen
Kinderloop 7-9ij. M 500m 14ul5 4 4 5 5 Naturaprijzen
Kinderloop 10-12j. M/V 1 km 14u20 4 4 5 5 Naturaprijzen
Jogging Vanaf 13j. |M/V 3,5 km 14u45 6 6 7 7 Naturaprijzen
Jogging Vanaf 13j. |M/V 7 km 14u45 6 6 7 7 Naturaprijzen
Jogging Vanaf 13j. [M/V 10,5 km 15u30 6 6 7 7 Naturaprijzen




N - i/

Imants Grensloop

snel parcrous tussen Reusel (NL) en Arendonk
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke:
Mariella Jansen
wedstrijden@avr69.nl
Website: www.avr69.nl

Voorinschrijving: via www.inschrijven.nl

ARAC

Reusel/Arendonk

Secretariaat: AVR'69 op Sportpark "Den Hoek", Sportpark 7 - 5541 PC Reusel

Kleedkamers (mét douches): Clubgebouw "D'n Anloop", Sportpark 7 - 5541 PC Reusel (NL)

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Hollandershoeve Mini Survivalrun 4-6j. M/V 900m vanaf 16u30 2,5 2,5 4 4 Herinnering voor alle deelnemers
Hollandershoeve Mini Survivalrun 7-8]. M/V 900m (aansluitend) 2,5 2,5 4 4 Herinnering voor alle deelnemers
Hollandershoeve Mini Survivalrun 9-11j. M/V 1800m (aansluitend) 2,5 2,5 4 4 Herinnering voor alle deelnemers
Hollandershoeve Mini Survivalrun 12-15j. M/V 2700m (aansluitend) 2,5 2,5 4 4 Herinnering voor alle deelnemers
Tr!mloop 1 Allen M/V 5 km 18u30 5 5 8 8 medailles + prijzengeld podia M+V,
Trimloop 2 Allen M/V 10 km 18u30 6 6 9 9 . .

- herinnering voor allen
Trimloop 3 Allen M/V 15 km 18u30 7 7 10 10




oses e

19de Natuurloop

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Jos Van den Bossche

lond@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

Willy De Donder (willy@olympialonderzeel.be)
Website: www.olympialonderzeel.be
Telefoon tijdens: 052 30 45 15

LOND

Londerzeel

Secretariaat + kleedkamers (mét douches) : Schaselberg, Blauwenhoek 76 - 1840 Londerzeel

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderloop 6-8]. \Y 500m 13u30 3 3 4 4 Naturaprijzen
Kinderloop 6-8]. M 500m 13u35 3 3 4 4 Naturaprijzen
Kinderloop 9-12j. \" 1km 13u40 3 3 4 4 Naturaprijzen
Kinderloop 9-12j. M 1km 13u50 3 3 4 4 Naturaprijzen
Natuurloop vanaf 13j. [M/V 4 km 14u00 5 5 6 6 Naturaprijzen
Snoeprun t.eem.5j. M/V 100m 14u30 gratis gratis gratis gratis [Snoep
Natuurloop vanaf 13j. [M/V 8 km 14u45 5 5 6 6 Naturaprijzen
Natuurloop vanaf 13j. [M/V 12 km 15u45 5 5 6 6 Naturaprijzen




EE I = 13/4 100 Olmen
33ste Paasjogging
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke:
Jos Van De Weyer
jozef.van.de.weyer@telenet.be
Website: www.ovc.be
Einddatum voorinschrijving: 5/04/2020
Telefoon tijdens: 0494 58 62 24
Secretariaat: Tent, Olmense Markt 12 - 2491 Olmen
Kleedkamers (mét douches): Sporthal, Schoolstraat - 2491 Olmen
Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderjogging 3-5j. M/V 150m 14u30 3 3 Tombola
Kinderjogging 6-8j. M/V 300m 14u35 3 3 Tombola
Kinderjogging 9-12j. M/V 1.250m 14u45 3 3 Tombola
Jogging 4 km Allen M/V 3,6 km 15u00 5 5 7 7 Tombola
Jogging 8 km Allen M/V 7,2 km 15u00 5 5 7 7 Tombola
Jogging 12 km Vanaf 13j. [M/V 10,8 km 15u00 5 5 7 7 Tombola
Jogging 16 km Vanaf 13j. [M/V 14,4 km 15u00 5 5 7 7 Tombola
Jogging 20 km Vanaf13j. [M/V 18 km 15u00 5 5 7 7 Tombola




N - =

10 km van Mechelen

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Frans De Prins

ram@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

Joan Pepermans (joan.pepermans@telenet.be)
Website: www.ram-atletiek.be

Einddatum voorinschrijving: 11/4/2020
Telefoon tijdens: 0479 28 51 41

Mechelen

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): PSRC De Nekker, Nekkerspoel Borcht - 2800 Mechelen

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kids run Kan + Ben M/V 600m 14u00 2 2 Aandenken
Jogging Allen M/V 5 km 14u15 7 9 Prijzentafel eerste 3 + aandenken
10km-loop Allen M/V 10 km 15u00 7 9 Prijzentafel eerste 3 + aandenken




za 18/4 AVMO Oostrozebeke
Ginsteloop
Adres start/finish: Grotstraat
Verantwoordelijke 1:
llse Verhelst
ilse.slosverhelst@gmail.com
Verantwoordelijke 2:
Dirk Lannoo (lannoodirk@hotmail.com)
Website: www.ginsteloop.be
Einddatum voorinschrijving: 14/04/2020
Telefoon tijdens: 0498 68 40 88
Secretariaat: Molstenstraat 83, 8780 Oostrozebeke
Kleedkamers (géén douches!): Ginsteschool Oostrozebeke, Grotstraat
Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kleuterloop Tot6j. M/V 200m 14u00 1,5 1,5 2 2 Medailles
Benjamins 6-8j. M/V 400m 14u00 1,5 1,5 2 2 Medailles
Pupillen 9-10j. M/V 600m 14u00 1,5 1,5 2 2 Medailles
Miniemen 11-12j. M/V 800m 14u00 1,5 1,5 2 2 Medailles
Volksloop Allen M/V 3,4 km 14u30 4 4 6 6 Naturaprijzen
Volksloop Allen M/V 6,8 km 14u30 4 4 8 8 Naturaprijzen
Prestatieloop Vanaf 16j. [M/V 10 km 15u30 4 4 8 8 Geld- en naturaprijzen




20568 vr24/4 ROBA

5de Meetshovenloop

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke :

Jos Janssens

joseph.janssens@gmail.com

Verantwoordelijke 2:

Jord Vandenhoudt (roba@atletiek.be)

Website: www.roba-atletiek.be

Telefoon tijdens: 0475 55 46 92

Secretariaat: Zaal Verhaegen, Grote Baan 115 - 3130 Betekom
Kleedkamers (mét douches): Sportpark, Grote Baan 118 - 3130 Betekom

Betekom

Naam Leeftijd Geslacht

Afstand

Vertrek

Inschrijvingsgeld

voor

dag zelf

val

NA

val

NA

Prijzentafel

Meetshovenloop Vanaf 10j. [M/V

3 km

18u45

5

6

Prijzentas/natura/tombola

Meetshovenloop Vanaf12j. [M/V

5 km

19ul5

5

6

Prijzentas/natura/tombola

Meetshovenloop Vanaf13j. [M/V

10 km

19ul5

5

6

Prijzentas/natura/tombola

Lenteloop

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Etienne Maes

dein@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

Bart De Ketelaere

Website: www.acdeinze.be

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Atletiekstadion, Stadionlaan - 9800 Deinze

Deinze

Naam Leeftijd Geslacht

Afstand

Vertrek

Inschrijvingsgeld

voor

dag zelf

val

NA

val

NA

Prijzentafel

Lenteloop 1 Allen M/V

4,7 km

19u30

6

Natura

Lenteloop 2 Vanaf12j. [M/V

9,1 km

19u30

6

Natura

Lenteloop 3 Vanaf 14j. [M/V

13,5 km

19u30

6

Natura




20637 za25/4

39ste Hyacintenjogging

Adres start/finish: Kasteelstraat - 1500 Essenbeek-Halle

Verantwoordelijke 1:

Gunter Basteleus (recreanten.oeh@gmail.com)

Verantwoordelijke 2:

Dries Barbé

Website: www.oeh.be
Telefoon tijdens: 0497 32 22 56

OEH

Essenbeek-Halle

Secretariaat + kleedkamers (géén douches): Zaal 't Vergeet-Mij-Nietje (naast de kerk van Essenbeek), Kasteelstraat 122 - 1500 Essenbeek-Halle

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderjogging Tot 9. M/V 500m 14u00 7 7 Geschenk
Kinderjogging 9-13j. M/V 1km 14u05 7 7 Geschenk
Hyacintenjogging Vanaf 14j. [M/V 21 km 14u30 7 7 Tombola/geschenk
Hyacintenjogging Vanaf 14j. [M/V 13 km 14u30 7 7 Tombola/geschenk
Hyacintenjogging Vanaf 14j. [M/V 7 km 15u00 7 7 Tombola/geschenk




026/ BRAB  Antwerpen
AG Antwerp 10 Miles & Marathon
Parcours (Marathon en 10M) toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: Charles De Costerlaan - Antwerpen-Lo
Verantwoordelijke :
info@golazo.com
Website: www.agantwerplOmiles.be
Einddatum voorinschrijving: 25/04/2020
Secretariaat: Charles De Costerlaan, Antwerpen-LO
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek shirt shirt shirt shirt Prijzentafel
Alpro Kids Run 6-12j. M/V 1km 11u00 6 10(T-shirt + medaille
AG Antwerp Short Run 5 km (+handbike) Allen M 5 km 12u00 18 28 21 31{Herinneringsmedaille
14u30-15u00-
AG Antwerp 10 Miles (+handbike) Vanaf13j. [M/V 16.090m 15u30 28 38 35 45|Herinneringsmedaille
EE N /5 ACR  Ekeren (Antw)
Kom op tegen Kanker-loop Ekeren
Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:
Stefan Van Doninck
acbr@atletiek.be
Verantwoordelijke 2:
Paul Pauwels (komoptegenkankerloop@acbreak.be)
Website: www.acbr.be - www.komoptegenkankerloop.be
Einddatum voorinschrijving: 24/04/2020
Telefoon tijdens: 00475 44 12 84
Secretariaat: Hagelkruispark, Groot Hagelkruis - 2180 Ekeren
Kleedkamers (mét douches): Atletiekclub Break, Oorderseweg 83 - 2180 Ekeren
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
U6-U8-U10-
Kinderloop u12 M/V 600m 15u30 / / / / Natura
5 km Allen M/V 5 km 16u45 6 6 7,5 7,5 |Natura/aandenken
Kom op tegen kanker-loop Allen M/V 10 km 17u30 6 6 7,5 7,5 |Geldprijzen/natura/aandenken




20572 vr1/5 ADD

31ste Tungrirun

Adres start/finish: Sportstadion De Motten
Verantwoordelijke 1:

Rudi Francart

add@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

llse Bruninx (add@atletiek.be)

Website: www.addtongeren.be

Telefoon tijdens: 0477 25 75 88

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Sportstadion De Motten, Kastanjewal 21 - 3700 Tongeren

Tongeren

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
1km T/m12]j. M/V 1km 13u30 4 4 8 8 /
2 km T/m 18 ]. M/V 2 km 14u00 4 4 8 8 /
Kabouterloop T/mé6j. M/V 400m 14u30 / / / / /
3 km Allen M/V 3 km 14u45 9 10 13 14 /
5 km Allen M/V 5 km 15u30 9 10 13 14 /
10 km Allen M/V 10 km 16u30 9 10 13 14 /




20573 vr1/5 RIEM Ertvelde

21ste Evergem Ekiden

Begeleidende fietsers toegelaten / Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: Guldensporenlaan 34 - 9940 Ertvelde
Verantwoordelijke 1:

Bram Jacobs

bram.jacobs@evergem.be

Verantwoordelijke 2:

Wim Schuurmans (wim.schuurmans@evergem.be)

Website: www.evergem.be/ekiden

Einddatum voorinschrijving: 28/04/2020

Telefoon tijdens: 09 218 58 09

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Guldensporenlaan 34 - 9940 Ertvelde

Inschrijvingsgeld

Enkel voorinschrijving!

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek Prijzentafel
Evergem Ekiden Vanaf 12j. [V 42.195m 13u30 €36/team Podium + naturaprijs
Evergem Ekiden Vanaf12j. |M/V 42.195m 13u30 €36/team Podium + naturaprijs




Great Breweries Marathon
Adres start/finish: Duvel Brouwerij, Breendonk-Dorp 58 - Puurs
Verantwoordelijke:
info@golazo.com
Website: www.greatbreweriesmarathon.be
Einddatum voorinschrijving: 9/05/2020
Secretariaat: Duvel Brouwerij, Breendonk-Dorp 58 - Puurs
Inschrijvingsgeld*

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek shirt shirt shirt shirt Prijzentafel
Marathon Vanaf 18j. [M/V 42.195m 9uls 60 80| T-shirt + herinneringsmedaille
25km Vanaf 16j. [M/V 25 km 11ul5 38 55| T-shirt + herinneringsmedaille




20575 vr15/5

Arendonk loopt

Adres start/finish: Plein Deroissart, op Marktplein (bij het gemeentehuis)

Verantwoordelijke :
Mike Janssen
mike.janssen@telenet.be
Verantwoordelijke 2:

ARAC

Wilco Van Heerewaarden (wilco.v.heerewaarden@telenet.be)

Website: www.atletiek-arac.be
Einddatum voorinschrijving: 8/5/2020
Telefoon tijdens: 0476 42 96 61

Arendonk

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Zaal De Garve, Markt Arendonk

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kids Mini Trail 4-7]. M/V 350m 18u30 4 4 Podium en verrassing voor elke dinr.
Kids run 8-11j. M/V 850m 18u30 4 4 Podium en verrassing voor elke dinr.
G-trailrun Allen M/V 850m 18u50 4 4 Podium en verrassing voor elke dinr.
. 5ronden=6,8
Jogging of Estafette Allen M/V km 19u00 6 pp 6 pp 8 pp 8 pp Prils voor snelste team
. Allen + 10 ronden = Prijs voor snelste team en extra prijs voor
Jogging of Estafette gezinnen M/V 13,5 km 19u00 6 pp 6 pp 8 pp 8 pp snelste gezin
Allen + 15 ronden = Prijs voor snelste team voor zowel mannen
Jogging of Estafette " M/V 19u00 6 pp 6 pp 8 pp 8pp |als vrouwen en een extra prijs voor het
bedrijven 20,3 km .,
snelste bedrijf




E N - /s AC vile
10 Miles Malle
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:
Leo Van Ginckel
leo.vanginckel@acdal.be
Verantwoordelijke 2:
Elke Van Echelpoel (elkie_1506@hotmail.com)
Website: www.10milesmalle.be
Einddatum voorinschrijving: 11/05/2020
Telefoon tijdens: 0475 57 69 24
Secretariaat: Kasteel De Renesse, Lierselei 30 - 2390 Malle
Kleedkamers (mét douches): Voetbalterrein KVC Oostmalle, Lierselei 34
Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop Vanaf °14 M/V 150m 12u00 4 4 4 5 Natura
Jeugdloop °12-13 M/V 500m 12ul0 4 4 4 5 Natura
Jeugdloop °10-11 M/V 750m 12u20 4 4 4 5 Natura
Jeugdloop °07-08-09 |[M/V 2 km 12u30 4 4 4 5 Natura
Jogging Vanaf °06 M/V 5,3 km 12u45 7 7 9 10 Natura
Jogging Vanaf °06 M/V 10,6 km 13u30 7 7 9 10 Natura
10 Mijl Vanaf °04 M/V 10 mijl 14u45 7 7 9 10 Geldprijzen/natura




E A 25 RGe Wichelen
10 van Wichelen
Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:
Rudy De Schrijder
rudy.deschrijder@hotmail.com
Verantwoordelijke 2:
Jan Corne (jan.corne@gmail.com)
Website: www.10vanwichelen.be
Telefoon tijdens: 0485 67 91 91
Einddatum voorinschrijving: 16/05/2020
Secretariaat: Clublokaal ACES Wichelen, Oud Dorp 2 - 9260 Wichelen
Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kangoeroes 6j. M/V 320m 18u20 3 3 5 5 Natura
Benjamins 7-8]. \Y 700m 18u30 3 3 5 5 Natura
Benjamins 7-8]. M 700m 18u40 3 3 5 5 Natura
Pupillen 9-10j. \" 1km 18u50 3 3 5 5 Natura
Pupillen 9-10j. M 1km 19u00 3 3 5 5 Natura
Miniemen 11-12j. \Y 2 km 19ul0 3 3 5 5 Natura
Miniemen 11-12j. M 2 km 19u20 3 3 5 5 Natura
5 km Vanaf 13j. [M/V 5 km 19u40 7 7 12 12 Geldprijzen
10 km Vanaf13j. [M/V 10 km 20u30 7 7 12 12 Geldprijzen




20578 z0 24/5 VITA Ninove

37ste Dwars door Ninove - Arents & Partners Verzekeringen City Run
Parcours (5-10-15 km) toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: atletiekpiste Ninove

Verantwoordelijke 1:

Petr Bliki

vita@atletiek.be - vita@telenet.be

Verantwoordelijke 2:

Eddy De Vogelaer

Website: www.atletiekvita.be

Einddatum voorinschrijving: 20/05/2020

Secretariaat: Kantine a/d atletiekpiste, Atletiekweg - 9400 Ninove
Kleedkamers (mét douches): Sporthal, Parklaan - 9400 Ninove

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop 7-12j. M/V 800m 14u30 2 2 2 2 Aandenken
Kabouterloop -7]. M/V 400m 14u40 2 2 2 2 Aandenken
G-loop AMH M/V 400m 14u50 gratis gratis gratis gratis Aandenken
S5km Allen M/V 5 km 15u00 6 6 8 8 Geldprijzen/aandenken
10km Allen M/V 10 km 15u00 6 6 8 8 Geldprijzen/aandenken
15km Vanaf 13j. |M/V 15 km 15u00 6 6 8 8 Geldprijzen/aandenken




20579 z031/5

6de Moerkensheidejogging De Pinte

KAAG

De Pinte

Adres start/finish: T.h.v. Cafetaria Sportpark Moerkensheide, Nieuwstraat 78 - 9840 De Pinte

Verantwoordelijke 1:
Koen De Clercq

koen@atletiekdepinte.be

Verantwoordelijke 2:

Danny Bradt (info@atletiekdepinte.be)

Website: www.joggings.atletiekdepinte.be

Einddatum voorinschrijving: 24/5/2020

Telefoon tijdens: 0478 24 71 55

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Sportpark Moerkensheide

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderloop T/m7j. M/V 400m 9u30 2 2 Naturaprijs
Kinderloop 8-10j. M/V 400m 9u30 2 2 Naturaprijs
Kinderloop 11-12j. M/V 800m 9u30 2 2 Naturaprijs
Moerkensheideloop Allen M/V 4 km 10u00 6 6 8 8 Naturaprijs + tombola
Moerkensheideloop Allen M/V 7 km 10u00 6 6 8 8 Naturaprijs + tombola
Moerkensheideloop Allen M/V 10 km 10u00 6 6 8 8 Naturaprijs + tombola




20580 zo0 31/5 DEIN Zwevezele

Pinksterlopen + BK + KVV 100km

Begeleidende fietsers toegelaten / Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: Kasteelstraat 76 - 8750 Wingene
Verantwoordelijke 1:

Joeri Schepers

6uurvanaalter@gmail.com

Verantwoordelijke 2:

Heidi Roeygens

Website: www.marathonandmore.be

Einddatum voorinschrijving: 17/5/2020

Telefoon tijdens: 0475 85 54 90

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): T.h.v. Kasteelstraat 76 - 8750 Wingene

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
100km (+ BK + KVV) vanaf18j. |M/V 100km 8U00 60 60 80 80 Naturaprijs voor elke deelnemer. Podium:
geldprijzen (€100-80-60)
10 km vanaf12j. |M/V 10km 17000 6 6 9 9 Naturaprijs voor elke deelnemer. Podium:
geldprijzen (€25-15-10)




T - v e

46ste "Den Elewijtse Halve"

Parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke :

Juliaan Deleebeeck

juliaan.deleebeeck@telenet.be

Website: www.elewijtsehalve.be

Telefoon tijdens: 0477 18 27 36

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Driesstraat 32 - 1982 Elewijt

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderloop Tot6]. M/V 1km 15u00 / / gratis gratis Aandenken - naturaprijs
Kinderloop Vanaf 6 j. M/V 2 km 15u00 / / gratis gratis Aandenken - naturaprijs
G-atleten Allen M/V 1km 15ul15 / / gratis gratis Aandenken - naturaprijs
Jogging Allen M/V 5 km 15u30 6 6 7 7 Eenheidsprijs
Jogging Vanaf 13j. [M/V 10,5 km 16u00 6 6 7 7 Eenheidsprijs
Halve Marathon Vanaf13j. [M/V 21 km 16u00 6 6 7 7 Eenheidsprijs + prijzentafel




T - -

Aarschotse stratenloop

Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke 1:
Jos Janssens

joseph.janssens@gmail.com

Verantwoordelijke 2:

Gerard Smets (roba@belgacom.net)
Website: www.roba-atletiek.be

Telefoon tijdens: 0475 55 46 92
Secretariaat: De Knoet, Schaluin - Aarschot

ROBA

Aarschot

Kleedkamers (mét douches): voetbalterreinen SC Aarschot, Grote Laakweg - 3200 Aarschot

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

Aarschotse Kleuterloop T/m5j. M/V 200m 14u00 3 3 natura

Aarschotse Kinderloop T/m 10]. M/V 600m 14u05 3 3 natura

Aarschotse Jeugdloop T/m 13]. M/V 1,2 km 14u15 3 3 natura

Aarschotseladies Run Allen \" 3 km 14u30 4 4 5 5 prijzentas/natura/tombola
Aarschotse Jogging 3K Allen M/V 3 km 15u00 4 4 5 5 prijzentas/natura/tombola
Aarschotse Stratenloop 6K Vanaf12j. [M/V 6 km 15u30 4 4 5 5 prijzentas/natura/tombola
Aarschotse Stratenloop 12K Vanaf 13j. [M/V 12 km 16ul5 4 4 5 5 prijzentas/natura/tombola




Kasteeljogging

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Yvette De Schutter

vac@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

Erik Wijns (geertrui.erik@gmail.be)
Website: www.kvac.be

Telefoon tijdens: 0498 45 64 23

Perk

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Stadion Graaf Ribeaucourt, Kerkdreef - 1820 Perk

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kabouterloop T/mé6j. M/V 250m 16u30 gratis gratis Naturaprijzen
Kinderjogging 7-12j. M/V 1km 16u40 gratis gratis Naturaprijzen

ledere deelnemer naturaprijs + tombola
Kasteeljogging Vanaf 13j. [M/V 5 km 17u00 6 6 aanwezigen

ledere deelnemer naturaprijs + tombola
Kasteeljogging Vanaf16j. [M/V 12 km 17u30 6 6 aanwezigen




20584 za 6/6

Road 2 Sapporo 1/2 Marathon
Parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: Frederik Burvenichstraat 171

Verantwoordelijke 1:
Bert Misplon

bert.misplon@sportaround.be

Website: www.krcgentatletiek.be
Telefoon tijdens: 0496 90 55 34
Einddatum voorinschrijving: 27/05/2020

Secretariaat: Emanuel Hielstraat 106 - 9050 Gentbrugge
Kleedkamers (mét douches): T.h.v. Frederik Burvenichstraat 171 - 9050 Gentbrugge

RCG

Gentbrugge

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop 6-8]. M/V 600m 19u00 3 3
Jeugdloop 9-12j. M/V 1km 19u10 3 3

15 15 Naturaprijzen voor podia / aandenken voor
12km Vanaf 13j. [M/V 12 km 19u20 alle dinrs.

25 25 Naturaprijzen voor podia / aandenken voor
1/2 Marathon 2 Sapporo Vanaf13j. [M/V 1/2 Marathon [20u00 alle dinrs.




20638 207/6

BK Trail + Ultra Trail - 2020

WACO Aywaille

Einddatum voorinschrijving: 24/05/2020 (http://eventstrail.be/ohmtrail/ )
Locatie/secretariaat: Esplanade du Fair Play 1 — 4920 Aywaille

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Extra info
80km Ultra Trail Vanaf Jun M/V 80 km 5u00 90% offroad - 3800 hoogtemeters
35km Trail Vanaf Jun M/V 35 km 9u00 91% offroad - 1800 hoogtemeters
osss Py
Halve Marathon van Nijlen
Begeleidende fietsers toegelaten / parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: Bevelsesteenweg - 2560 Nijlen
Verantwoordelijke 1:
Willy Vervoort
halvemarathonnijlen@pandora.be
Verantwoordelijke 2:
An Verret (lier@atletiek.be)
Website: www.halvemarathonnijlen.be
Einddatum voorinschrijving: 30/05/2020
Telefoon tijdens: 0496 72 95 12
Secretariaat: Gildenzaal, Gemeentestraat 24 - 2560 Nijlen
Kleedkamers (mét douches): sporthal, Gemeentestraat - 2560 Nijlen
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderjogging T/m °14 M/V 250m 13u00 1 1 Prijzenzak
Kinderjogging °12-13 M/V 500m 13ul0 1 1 Prijzenzak
Kinderjogging °07-11 M/V 1km 13u20 1 1 Prijzenzak
Jogging Allen M/V 5 km 14u00 6 8 8 Tombola
Jogging Allen M/V 10 km 14u00 6 8 8 Tombola
Halve Marathon Mas M50+ (M 21.195m 14u00 6 8 8 Geldprijzen (eerste 10) + naturaprijzen
Sen+Mas
Halve Marathon M35-45 M 21.195m 14u00 6 8 8 Geldprijzen (eerste 15) + naturaprijzen
Halve Marathon Sen+MasV [V 21.195m 14u00 6 8 8 Geldprijzen (eerste 6) + naturaprijzen




20586 z07/6 FLAC leper

McBride Run + PK Halve Marathon

Halve marathon leper-Poperinge / begeleidende fietsers toegelaten / parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: start: Grote Markt leper - aankomst: Grote Markt Poperinge
Verantwoordelijke 1:

Ilves Goudeseune

ives.goudeseune@telenet.be

Verantwoordelijke 2:

Bert Vandromme (bert.mcbride-run@telenet.be)

Website: http://mcbride-run.flac.be

Telefoon tijdens: leper: 0496 27 42 51 - Poperinge: 0479 97 89 00

Secretariaat: halve marathon: Sint-Vincentiuscollege - leper / 7km: MaekeBlyde - Poperinge
Kleedkamers (mét douches): Brandweerkazerne Doornstraat - Poperinge

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Geldprijzen/geschenkpakket/sponshanddo
8 (X 8 (X
(*x) %) 10 (XXX) |10 (XXX) ek/ 1 op 4 naturaprijs via trekking -
Mini McBride-run vanaf13j. |M/V 7 km 9u45 18 (XX) [18 (XX) trofeeén
Geldprijzen/geschenkpakket/sponshanddo
10 (X 10(X
() *x) 15 (XXX) |15 (XXX) ek/ 1 op 4 naturaprijs via trekking -
McBride-run vanaf 18j. [M/V 21,097 km 10u00 20 (XX) |20 (XX) trofeeén

(X) ZONDER deelname aan het buffet
(XX) MET deelname aan het buffet
(XXX) daginschrijving altijd ZONDER buffet




20587 vr12/6 LOOI

Rapper dan rap

Memorial Annie Van Der Schueren

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Frans Beyens
frans.beyens@hotmail.com
Verantwoordelijke 2:

Greet Beyens (g.beyens@gmail.com)
Website: www.laakdalav.be

Laakdal

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Huiperstraat 16 - 2430 Laakdal

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop -7]. M/V 100m 18u45 2 2 Prijzentas
Jeugdloop -10j. M/V 500m 18u45 2 2 Prijzentas
Jeugdloop -12j. M/V 1km 18u45 2 2 Prijzentas
G-loop Allen M/V 1km 18u45 0 0 Prijzentas
Jogging 5 km Allen M/V 4950m 19u35 4 6 Prijzentas
Wedstrijd 10 km Vanaf13j. [M/V 10.050m 19u35 4 6 Prijzentas




20589 za 13/6

20ste Jogging van Machelen
Runningmatecriterium Vlaams-Brabant
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Guido Dierckx

guido.dierckx@telenet.be
Verantwoordelijke 2:

Dina Deygers (dina.deygers@gmail.com)
Telefoon tijdens: 0486 06 50 77
Website: www.machelen-ac.be

MAC

Machelen

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Sporthal Bosveld, Heirbaan 9 - 1830 Machelen

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Karamellenloop 4-5-6j. M/V 50m 13u30 gratis gratis gratis gratis
Kidsloop 7-12j. M/V 1km 13u45 gratis gratis gratis gratis
Jogging Allen M/V 5 km 14u30 6 6 6 6
Jogging Allen M/V 10 km 15ul5 6 6 6 6
I 5. A Aler
33ste Stratenloop kermis Alken-Terkoest
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke:
Marc Jeuris
marc.jeuris@telenet.be
Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Voetbalkantine VC Terkoest Alken, Eikendreef - 3570 Alken

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kids Run T/m12]j. M/V vrij 1-5km 19u15 3 3
Jogging Allen M/V 5 km 20u00 5 5 Tombola
Stratenloop Allen M/V 10 km 20u00 5 5 Geldprijzen en tombola




T - 5/

Dwars door Oud-Turnhout

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke:

Eddy Cools

eddy.coolsl@telenet.be
Telefoon tijdens: 0479 29 97 62
Website: www.atletiek-arac.be

ARAC

Oud-Turnhout

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Sportcentrum "De Hoogt" - 2360 Oud-Turnhout

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderloop Tot6j. M/V 400m 19u00 3 3 Tombola
Kinderloop Vanaf 6 j. M/V 1km 19u05 3 3 Tombola
Massajogging Allen M/V 5,3 km 19u30 8 8 Tombola
Massajogging Allen M/V 10,6 km 19u30 8 8 Tombola
Massajogging Vanaf13j. [M/V 15,9 km 19u30 8 8 Tombola




I - 75

Herentals-Tielen

Kasteelloop - Trail Kempische Heuvelrug - Trail Herentals Tielen - Kidsrun
Adres start/finish Kasteelloop en Kidsrun: Start en Aankomst: Ontmoetingscentrum, Kasteeldreef 34 - 2460 Tielen.

TJAK

Tielen

Adres start/finish Trail: Start: Olympiadelaan aan het treinstation, Herentals, Aankomst: Ontmoetingscentrum, Kasteeldreef 34 - 2460 Tielen

Verantwoordelijke:

Willy Vermeiren
willy.vermeiren100@telenet.be
Website: www.tjak.be

Telefoon tijdens: 0472 72 45 11
Einddatum voorinschrijving: 14/06/2020

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Ontmoetingscentrum, Kasteeldreef 34 - 2460 Tielen

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

Kidsrun 6j. M/V 80m 9u30 3 3 Naturaprijzen
Kidsrun 7-8]. M/V 200m 9u30 3 3 Naturaprijzen
Kleine Kasteelloop 9-10j. M/V 500m 9u30 3 3 Naturaprijzen
Kasteelloop Allen M/V 3,5km 9u30 5 5 5 6 Naturaprijzen
Jogging Herentals-Tielen Vanaf13j. [M/V 11,5 km 9u45 10 10 12 12 Naturaprijzen
Trail Herentals-Tielen 16 km Vanaf 13j. [M/V 16 km 9u45 10 10 12 12 Naturaprijzen
Trail Herentals-Tielen 27 km Vanaf 13j. [M/V 27 km 10u05 10 10 12 12 Naturaprijzen




fosss TG

34ste Reynaertloop

Parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: Kouterstraat - 9111 Belsele

Verantwoordelijke:

Michel De Grande

michel.de.grande@skynet.be

Einddatum voorinschrijving: 20/06/2020

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): School Gavertje Vier - Gavermolenstraat 83 - 9111 Belsele

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
4K-loop Vanaf 13j. [M/V 4 km 14u30 8 9 9 10 |Tombola
Kidsrun -13 . M/V 1km 14u40 3 3 3 3 Naturaprijzen
8K-loop Vanaf 13j. [M/V 8 km 15u30 8 9 9 10 |Tombola
12K-loop Vanaf 13j. [M/V 12 km 15u30 8 9 9 10 |Tombola + geldprijzen
3de Sneppenbosjogging
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat (op de piste)
Verantwoordelijke:
Paul Thys - Annick Thys
sgol@atletiek.be
Website: www.sgola.be
Telefoon tijdens: 0498 04 27 72
Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Sportpark Sneppenbos, Vremdesteenweg 224 - 2530 Boechout

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsrun Tot 11j. M/V 900m 10ul5 3 3 4 4
Sneppenbosloop Allen M/V 2-4-6-8-10km [10u30 4 4 5 5




_za 27/6 AVLO Waasmunster
10 Miles van Waasmunster
Adres start/finish: T.h.v. Gentstraat - 9250 Waasmunster
Verantwoordelijke 1:
Sofie Cools
sofie.cools@waasmunster.be
Verantwoordelijke 2:
Andy Vertonghen (andy.vertonghen@scarlet.be)
Website: www.waasmunster.be
Einddatum voorinschrijving: 15/06/2020
Telefoon tijdens: 0472 93 18 61
Secretariaat: Parking Gentstraat - centrum Waasmunster
Kleedkamers (mét douches): Kerkstraat - 9250 Waasmunster
Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Vierschaarloopjes 5-10j. M/V 400m-1.200m |13u30 gratis gratis Naturaprijzen
Jogging Vanaf10j. [M/V 7 km 14u30 8.00 10.00 Naturaprijzen
10M van Waasmunster Vanaf13j. [M/V 16,2 km 16u00 10.00 14.00 Geldprijzen + naturaprijzen




T - 77/;

24ste Saladekermisloop Egem

AVMO

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Matthias Vromman

vromman.vandecaveye@gmail.com

Verantwoordelijke 2:

Jan Vromman (051 62 82 88 - jan.vromman@skynet.be)
Website: www.egemsatletiekcomit.com

Einddatum voorinschrijving: 22/06/2020

Telefoon tijdens: 0472 52 40 36

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): CC Buurthuis, Marelstraat 2 - 8740 Egem

Egem

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kleuterloop Tot6j. M/V 200m 16u00 2 2 Medailles
Benjamins 6-8j. M/V 485m 16u00 2 2 Medailles
Pupillen 9-10j. M/V 970m 16u00 2 2 Medailles
Miniemen 11-12j. M/V 1.456m 16u00 2 2 Medailles
Jogging Allen M/V 3,3 km 16u30 5 5 Naturaprijzen
Sen + Mas35
Prestatieloop 55 M 9,9 km 17u00 8 8 9 Geld en naturaprijzen
Prestatieloop V+Jun M M/V 9,9 km 17u00 8 8 9 9 Geld en naturaprijzen
Prestatieloop Mas60+ M 9,9 km 17u00 8 8 9 9 Geld en naturaprijzen




N - 7/

Kermisloop ACME - WALR Zomergem

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Els Pierets (penningmeester@acmeetjesland.be)

Verantwoordelijke 2:

Fernand De Schrijver (fernand.de.schrijver@telenet.be)

Website: www.acmeetjesland.be
Telefoon tijdens: 0473 57 03 19

ACME

Lievegem-Zomergem

Secretariaat (+kleedkamers en douches): Sportcentrum Den Boer - 9930 Lievegem/Zomergem

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

Jeugdloop 1 6j. M/V 250m 9u30 3 3 3 3 Natura voor iedereen
Jeugdloop 2 7-8j. M/V 500m 9u30 3 3 3 3 Natura voor iedereen
Jeugdloop 3 9-10j. M/V 1000m 9u30 3 3 3 3 Natura voor iedereen
Jeugdloop 4 11-12j. M/V 1500m 9u30 3 3 3 3 Natura voor iedereen
5km Vanaf 13j. [M/V 5 km 10u00 6 6 6 6 Natura voor iedereen
10km Vanaf 13j. [M/V 10 km 10u00 6 6 6 6 Natura voor iedereen
15km Vanaf 13j. [M/V 15 km 10u00 6 6 6 6 Natura voor iedereen




20597 vr3/7 RCG Oostkamp

20ste Moerbrugse Kermisloop

Parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish + secretariaat: T.h.v. feesttent Oedelemsestraat
Verantwoordelijke 1:

Joeri Coenye (joeri@moerbrugge.be)

Verantwoordelijke 2:

Francis Malengier (francis@moerbrugge.be)

Einddatum voorinschrijving: 2/7/2020

Telefoon tijdens: 0490 56 97 55

Kleedkamers (géén douches): Oedelemsestraat - 8020 Moerbrugge

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop Meisjes T/m8j. Y 400m 19u00 4 4 4 4 Goodie Bag
Jeugdloop Jongens T/m8j. M 400m 19u05 4 4 4 4 Goodie Bag
Jeugdloop 9-10j. M/V 600m 19ul0 4 4 4 4 Goodie Bag
Jeugdloop Vanaf 13j. [M/V 1500m 19u30 5 6 5 6 Goodie Bag
Jogging Vanaf13j. [M/V 3 km 19u30 6 7 7 8 Goodie Bag
Wedstrijdloop Vanaf13j. [M/V 9 km 20u00 9 10 10 11 Goodie Bag




20598 vr3/7

Strandloop Zeebrugge
Loopcriterium van de kust

OB

Adres start/finish: Zeedijk te Zeebrugge, t.h.v. het Badengebouw

Verantwoordelijke 1:

Ludo Van de Sande
info@olympicbrugge.be

Website: www.olympicbrugge.be
Einddatum voorinschrijving: 1/07/2020
Telefoon tijdens: 0475 74 17 58

Zeebrugge

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Badengebouw, Zeedijk Zeebrugge

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsrun T/m11]j. M/V 800m 19u30 gratis gratis gratis gratis Naturaprijzen
Strandloop Vanaf 8 j. M/V 5 km 20u00 5 5 7 7 Naturaprijzen
Strandloop Vanaf12j. [M/V 10 km 20u00 5 5 7 7 Naturaprijzen
37ste Avondjogging Zevergem
Parcours toegannkelijk voor wheelers
Adres start/finish: T.h.v. Voetbalterrein Zevergem Sportief, Boeregemstraat 31
Verantwoordelijke 1:
Koen De Clercq
koen@atletiekdepinte.be
Verantwoordelijke 2:
Danny Bradt (info@atletiekdepinte.be)
Website: www.joggings.atletiekdepinte.be
Einddatum voorinschrijving: 30/6/2020
Telefoon tijdens: 0478 24 71 55
Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Voetbalterrein Zevergem Sportief, Boeregemstraat 31

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderloop T/m9j. M/V 400m 19u30 2 2 Naturaprijs
Kinderloop 10-12j. M/V 800m 19u30 2 2 Naturaprijs
Jogging Allen M/V 5 km 20u00 6 6 8 8 Naturaprijs + tombola
Jogging Allen M/V 10 km 20u00 6 6 8 8 Naturaprijs + tombola




20600 vr17/7 DCLA Meensel-Kiezegem

11de Kiezegemse Stratenloop

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke 1:

Benoit Gillet

benoit.a.gillet@gmail.com

Verantwoordelijke 2:

Tom Gabriéls (gabriels.t@telenet.be)

Telefoon tijdens: 0475 33 08 41 - 0475 20 00 48

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Spiegeltent, Kerkstraat - Meensel-Kiezegem

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

Jeugdloop 6-7]. M/V 250m 18u30 2 2 Medaille + verrassing
Jeugdloop 8-9]. M/V 500m 18u40 2 2 Medaille + verrassing
Jeugdloop 10-13j. M/V 1km 18u50 2 2 Medaille + verrassing
Jogging Allen M/V 3 km 19u00 5 6 6 Naturaprijs + verrassing
Jogging Allen M/V 6 km 19u30 5 6 6 Naturaprijs + verrassing
Jogging Vanaf13j. [M/V 12 km 19u30 5 6 6 Naturaprijs + verrassing




KWB-loop Weerde

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke :

Frans Rijckmans

frans.rijckmans@skynet.be

Website: www.sparta-vilvoorde.be

Telefoon tijdens: 0477 49 92 31

Secretariaat: Feesttent, Ketelveldweg - 1982 Weerde

Kleedkamers (mét douches): VK Weerde - Galgenberg 30 - 1982 Weerde

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsloop 0-6j. M/V 500m 17u30 Naturaprijzen
Kidsloop 7-12j. M/V 1km 17u40 Naturaprijzen
Jogging Allen M/V 3,5km 18u00 Naturaprijzen
Jogging Allen M/V 7 km 18u45 Naturaprijzen
Jogging Vanaf13j. [M/V 10,5 km 18u45 Naturaprijzen




T - 15/ GRM Grimbergen

13de Veldkantjogging

Adres start/finish: Veldkant, Diegemput - 1850 Grimbergen

Verantwoordelijke :

Bart Seutin

bart.seutin@partner.wilink.be

Website: www.acgrimbergen.be

Secretariaat: Tent Diegemput - 1850 Grimbergen

Kleedkamers (mét douches): Diegemput - 1850 Grimbergen

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

Kids Run °11-14 M/V 600m 16u00 3,5 3,5 Naturaprijs

Kinderloop °07-10 M/V 1.300m 16ul5 3,5 3,5 [Naturaprijs
°06 en

Mini Jogging ouder M/V 4,3 km 16u45 > > Naturaprijs
°06 en

Jogging ouder M/V 8,4 km 16u45 > > Naturaprijs
°06 en

Veldkantjogging ouder M/V 12,5 km 16u45 > > Naturaprijs
°06 en

Estafette met 3 ouder M/V 12,5 km 16u45 5 5 Naturaprijs
°06 en

Bedrijfsestafette ouder M/V 12,5 km 16u45 %0 20 Naturaprijs




T =

Dwars door Kasterlee

Nature Eco Run

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke :

Kathleen Maes
maeskathleen@gmail.com

Website: http://dwars-door-kasterlee.be/
Einddatum voorinschrijving: 14/07/2020
Telefoon tijdens: 0494 25 36 40

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Jeugdcentrum De Hoge Rielen, Molenstraat 62 - 2460 Lichtaart

TJAK

Kasterlee

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop Max. 12 . M/V 80m -1 km 13ul5 3 3 Naturaprijzen

5km Allen M/V 5 km 14u00 6 6 8 8 Naturaprijzen

10km Allen M/V 10 km 14u00 10 10 12 12 Naturaprijzen

. . 10 10 12 12 "

Trail Dwars door Kasterlee - Nature Eco Run |Vanaf13j. [M/V 16 km 14u30 Geld- en naturaprijzen




20604 20 26/7 LOOI

De Bosloop

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Karel Beyens

karelbeyens@skynet.be
Verantwoordelijke 2:

August Geens (theogeens55@hotmail.com)
Website: www.debosvrienden.be
Einddatum voorinschrijving: 19/07/2020

Tessenderlo

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Zavelberg 9 - 3980 Tessenderlo

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
De Bosloop G-loop Allen M/V 1,5 km 10u00 4 4 5 5[Natura/medaille
De Bosloop -12j. M/V 1km 10ul5 4 4 5 5|Prijzentas
De Bosloop Allen M/V 4,2 km 10u30 5 6 7 8[Tombola
De Bosloop Allen M/V 8,4 km 10u35 5 6 7 8[Tombola
De Bosloop Vanaf 13j. [M/V 13,8 km 10u50 5 6 7 8|Tombola




Optiek Sonck Streetrace

+ BK 10KM OP DE WEG / parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke 1:

Koen Van de Weyer

koen.vandeweyer@barco.com - avlo@atletiek.be
Verantwoordelijke 2:

Berten De Vleeschauwer (berten.dv@gmail.com)

Website: www.streetraceavlo.be

Einddatum voorinschrijving: 20/07/2020

Telefoon tijdens: 0472 93 18 61

Secretariaat: Oscar Van Rumst Atletiekpiste, Sportlaan - 9160 Lokeren
Kleedkamers (mét douches): Sporthal Lokeren

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

Mini Kids Run 6-8j. M/V 600m 14u00 5 5 7 7 T-shirt/attentie

Kids Run 9-12]. M/V 1km 14u15 5 5 7 7 T-shirt/attentie

Jogging Allen M/V 5 km 14u30 8 8 12 12 [T-shirt/attentie

Optiek Sonck Streetrace + BK 10km Vanaf 13j. [M/V 10 km 15ul5 10 10 15* 15* . " . .

Geldprijzen/naturaprijzen/attentie/T-shirt

* voor het BK zijn er géén daginschrijvingen




20606 z02/8 BONH Bonheiden

#2820Natuurloop

Natuurloop Bonheiden - Rijmenam

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Jos Ysenbaardt

jos.ysenbaart@telenet.be
Verantwoordelijke 2:

Dirk De Bruyn (bonh@atletiek.be)

Website: www.bonh.be

Einddatum voorinschrijving: t/m 21/07/2020
Telefoon tijdens: 0475 84 57 77

Secretariaat + kleedkamers (mét douches) : Sportvelden (Krankhoeve), Grote Doelstraat 1 - 2820 Bonheiden

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
#Natuurloop 5 km Allen M/V 5 km 14u00 4 4 6 6 Naturaprijzen voor alle dinrs. Bij aankomst,
extra naturaprijzen voor eerste 3 M en V
#Natuurloop 10 km Allen M/V 10 km 14u30 6 6 8 8 Naturaprijzen voor alle dinrs. Bij aankomst,
extra naturaprijzen voor eerste 3 M en V
#Natuurloop 10 Miles Vanaf13j. [M/V 10 mijl 14u45 10 10 12 12 Naturaprijzen voor alle dinrs. Bij aankomst,
extra naturaprijzen voor eerste 3 M en V




20607 ma 3/8 AVZK Booischot

31ste stratenloop van Booischot-Statie

Adres start/finish: Start: T.h.v. Kleine Steenweg 127, aankomst: T.h.v. Kleine Steenweg 153 - 2221 Booischot/Statie
Verantwoordelijke 1:

Monique Naets

gustaaf.nevelsteen@pandora.be

Verantwoordelijke 2:

Hendrik Lekens (lekens.andre@pandora.be)

Website: www.avzk.be

Einddatum voorinschrijving: 31/07/2020

Telefoon tijdens: 0484 76 45 34

Secretariaat: Brasserie 't Stationneke, Kleine Steenweg 153 - 2221 Booischot

Kleedkamers (mét douches): Sportcentrum De Lichten, Kloosterveldstraat 7 - 2221 Booischot (1km van de omloop)

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf Prijzentafel (af te halen in Brasserie 't
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Stationneke)
°15en

Kinderjogging jonger M/V 200m 18u30 2,5 2,5 2,5 2,5 |Pakket + medaille
Kinderjogging °13-14 M/V 200m 18u35 2,5 2,5 2,5 2,5 |Pakket + medaille
Kinderjogging °10-11-12 M/V 400m 18u40 2,5 2,5 2,5 2,5 [Pakket + medaille
Kinderjogging °07-08-09 M/V 800m 18u50 2,5 2,5 2,5 2,5 |Pakket + medaille
G-loop Allen M/V 400m 18u55 2,5 2,5 2,5 2,5 |Pakket + medaille
Familiejogging Allen M/V 4,5 km 19u05 5 5 6 6 Naturaprijs
Familiejogging Allen M/V 7,5 km 19u45 5 5 6 6 Naturaprijs
Familiejogging Vanaf 13j. [M/V 10,5 km 19u45 5 5 6 6 Naturaprijs




Dwars door Lennik
Begeleidende fietsers toegelaten
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke :
Karlien Bosmans
Website: www.atletiekclubpajottenland.be
Secretariaat: Masiusplein - 1750 Lennik
Kleedkamers (mét douches): Sporthal Jo Baetens
Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kids Run Tot12]. M/V 700m 18u45 2 2 Naturaprijs
Jogging Allen M/V 4,4 km 19u15 5 5 Naturaprijs
Jogging Allen M/V 7,8 km 19u15 5 5 Naturaprijs
Jogging Vanaf 13j. [M/V 11,2 km 19u15 5 5 Naturaprijs




20609 z016/8 ACA Gotem

Stratenloop Gotem voor het goede doel

Open PK 10km

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke 1:

Gustaaf Vanmanshoven

gustaaf.vanmanshoven@telenet.be

Telefoon tijdens: 0496 76 08 27

Secretariaat: Fonteinhof - 3840 Gotem

Kleedkamers (mét douches): Voetbalveld Hoepertingen, Weg op Berlingen - 3840 Hoepertingen

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
200m -8j. M/V 200m 15u00 gratis gratis Medaille
400m 8-10j. M/V 400m 15u10 gratis gratis Medaille
1km 11-12j. M/V 1km 15u20 1,25 1,25 |Loting
1km 13-14. M/V 1km 15u30 1,25 1,25 |Loting
Jogging Vanaf 14j. [M/V 5 km 15u40 2,5 2,5 |naturaprijs volgens aankomst
Fonteinhof Speedrun Allen M 3 km 16u25 op uitnodiging naturaprijs volgens aankomst
Allen
Open PK 10km (3/S/M) M/V 10 km 16u45 5 6 naturaprijs volgens aankomst




20610 za 22/8

Ledebergse Feesten Run

Parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: T.h.v. het Ledebergplein
Verantwoordelijke 1:

Nick Caufriez

info@ledeberg.be

Verantwoordelijke 2:

Lieven Dendooven (lievendendooven@hotmail.com)
Website: www.ledebergsefeesten.be

Telefoon tijdens: 0479 44 49 99

Secretariaat + kleedkamers (zonder douches): Sfeertent Ledeberg, Ledebergplein - 9050 Ledeberg

RCG

Ledeberg

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Ledebergse Feesten Run vanaf12j. [M/V 5 km 15u00 gratis gratis Gratis tombola / Bekers top 6 (M/V)
Ledebergse Feesten Run vanaf12j. [M/V 10 km 15u00 gratis gratis Gratis tombola / Bekers top 6 (M/V)
w3/E  AWO  Wingens
6de Memorial Diether Cornaer
14de Stratenloop van Wingene
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke :
Siska George
siska.george@wingene.be
Website: www.wingene.be
Einddatum voorinschrijving: 16/8/2020
Telefoon tijdens: 0478 75 89 09
Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Sporthal De Tuimelaar, Beernemstraat 23 - 8750 Wingene

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderloop 4-5j. M/V 250m 17u30 2 2 Medailles + trofeeén
Kinderloop 6-7]. M/V 500m 17u40 2 2 Medailles + trofeeén
Jeugdloop 8-9]. M/V 750m 17u50 2 2 Medailles + trofeeén
Jeugdloop 10-11j. M/V 1km 18u00 2 2 Medailles + trofeeén
Volksloop Vanaf12j. [M/V 3,6 km 18ul10 4 4 trofeeén + naturaprijzen
Wedstrijdloop Vanaf 18j. [M/V 11 km 18u45 8 8 trofeeén + geld- en naturaprijzen




20612 ma 24/8 RIEM Ertvelde

28ste Blauw Geel Augustijnloop

Begeleidende fietsers toegelaten / Parcours toegankelijk voor wheelers
Adres start/finish: Guldensporenlaan 34 - 9940 Ertvelde
Verantwoordelijke 1:

Gabriél Dauwels

riem@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

Xavier Rondas (rondasxavier@hotmail.com)

Website: www.asrieme.be

Telefoon tijdens: 09 344 01 65

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Guldensporenlaan 34 - 9940 Ertvelde

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Blauw Geel Kids Run T/m5j. M/V 300m 18u30 2 2 natura
Blauw Geel Kids Run 6-11j. M/V 1km 18u40 2 2 natura
Blauw Geel Augustijnloop Vanaf12j. [M/V 4,4 km 19u00 4 5 natura + tombola
Blauw Geel Augustijnloop Vanaf12j. [M/V 8,2 km 19u00 4 5 natura + tombola
Blauw Geel Augustijnloop Vanaf13j. [M/V 11, 9 km 19u00 4 5 natura + tombola




20613 di 25/8

Dwars door Aartselaar

Jogging recreatieloop

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

llse Keuten

avka@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

Ludo Brion (voorzitter@avka.be)
Website: www.avka.be

Telefoon tijdens: 0496 96 39 96

AVKA

Aartselaar

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Café Laarhof, Laar 9 - 2630 Aartselaar

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderjogging Tot 12]. M/V 1of2km 19u00 1,5 1,5 |[geen
Jogging Allen M/V 2 km 19u15 1,5 3 geen
Jogging Allen M/V 4 km 19u15 1,5 3 geen
Jogging Allen M/V 6 km 19u15 1,5 3 geen
Jogging Allen M/V 8 km 19u15 1,5 3 geen
Jogging Allen M/V 10 km 19u15 1,5 3 geen




20640 wo 26/8 VOLH Beveren

11de Beverse 5 Mijl

Adres start/finish: Markt - 9120 Beveren

Verantwoordelijke :

Ronny Leys

volh@atletiek.be

Website: www.volh.be

Einddatum voorinschrijving: 23/08/2020

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Markt - 9120 Beveren

Inschrijvingsgeld
voor** dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsrun 1 ronde T/m7j. M/V 1ronde 19u30 1 1 1 1 Naturaprijs
Kidsrun 2 rondes 8-12 . M/V 2 rondes 19u30 1 1 1 1 Naturaprijs
1 mile run Vanaf12j. [M/V 1 mijl 20ul5 7 7 7 7 Naturaprijs
Beverse 5 miles Vanaf12j. [M/V 5 mijl 20ul5 7 7 7 7 Naturaprijs
Beverse 5 miles estafette* Vanaf12j. |M/V 5 x 1 mijl 20ul5 7 7 7 7 Naturaprijs

*ploeg=2, 3, 4 of 5 lopers

**gratis voorinschrijving voor VOLH-leden

ACG MannekenPis Trail

Adres start/finish: Onkerzelestraat 280, 9500 Geraardsbergen

Verantwoordelijke 1:

Peter De Cock

acg@atletiek.be

Website: www.mannekenpistrail.be

Secretariaat: Dreef 55, 9500 Geraardsbergen

Ter plaatse inschrijven + kleedkamers (mét douches): Onkerzelestraat 280 - 9500 Geraardsbergen

Inschrijvingsgeld

42 km vanaf 18j. [M/V 42 km

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val [NA val [NA Prijzentafel
9 km vanaf 13j. [M/V 9 km
15 km vanaf 13j. [M/V 15 km . .
25 km vanaf18). |M/V 25 km zie website




20614 ma 31/8 ACA Alken

25ste Brouwerijloop

Adres start/finish: Sport-en speelterrein "De Alk", Koutermanstraat 2 - 3570 Alken
Verantwoordelijke 1:

Jos Boiten

jos.boiten@telenet.be

Verantwoordelijke 2:

Marc Knaepen (aca@atletiek.be)

Website: www.acalken.be

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Kantine ACA, Rijdreef 30 - 3570 Alken

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsloop T/mé6j. M/V 200m 18u45 / / medailles eerste 3 meisjes en jongens
Kidsloop 7-8j. M/V 400m 18u50 / / medailles eerste 3 meisjes en jongens
Kidsloop 9-10]j. M/V 600m 19u00 / / medailles eerste 3 meisjes en jongens
Kidsloop 11-12]. M/V 800m 19u10 / / medailles eerste 3 meisjes en jongens
Jogging Allen M/V 5 km 19u30 4 4 Tombola
Brouwerijloop Allen M/V 10 km 19u30 5 7 Geldprijzen + tombola




20615 vr4/9 ACBR Brasschaat

Kapittelloop Brasschaat

Parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: Bredabaan, ter hoogte van het Armand Reusensplein
Verantwoordelijke 1:

Stefan Van Doninck

acbr@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

Hans Nuyts (hans.nuyts@hotmail.com)

Website: www.acbreak.be

Einddatum voorinschrijving: 1/9/2020

Telefoon tijdens: 0486 53 48 63

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Louis de Winterstadion, Gemeentepark 17 - 2930 Brasschaat

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsrun T/mé6j. M/V 400m 19u00 / / / / Aandenken voor iedereen
Kidsrun 7-12]. M/V 800m 19u00 / / / /
Jogging 4 km Allen M/V 4 km 19u15 4 4 6 6 .
Wedstrijd 8 km Allen M/V 8 km 19u15 6 6 ) g |/\andenkenalle dinrs., naturaprijzen
Kapittelloop 10 mijl Vanaf13). [M/V 10 mijl 19u15 2 12 15 15 |Podium
Estafette 10 mijl Vanaf 13j. [M/V 10 mijl 19u15 16 16 24 24 Wisselbeker voor winnaars




20616 za5/9 ARAC

Pierenloop Ravels

Begeleidende fietsers toegelaten

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke :

Jan Schillebeeckx

jan.schillebeeckx@schillebeeckx.be

Verantwoordelijke 2:

Frank Vercalsteren (frank.vercalsteren@telenet.be)

Website: www.pierenloop.be

Secretariaat: Feesttent Ravels / kruispunt Kloosterstraat en Kerkstraat

Ravels

Kleedkamers (mét douches ): School "De Kleine wereld", Kerkstraat - 2380 Ravels

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kids Run Tot 10. M/V 400m 14u00 4 4 prijzenzak + ijsje
Kids Run Tot 12]. M/V 1km 14u10 4 4 prijzenzak + ijsje

Prijzenzak + soft shell T-shirt +
Jogging Allen M/V 5 km 14u30 10 10 naturaprijzen

Prijzenzak + soft shell T-shirt +
Jogging Allen M/V 10 km 14u30 10 10 naturaprijzen

Geld-en naturaprijzen + prijzenzak + soft

shell T-shirt + speciale prijs voor de
Wedstrijd Vanaf 13j. |M/V 10 EM 14u30 10 10 |grootste deelnemersgroep




E A - /5 i Grimbergen
40ste Stratenloop
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat (tent AC Grimbergen)
Verantwoordelijke :
Jurgen Van Riet
bestuur@acgrimbergen.be
Website: www.acgrimbergen.be
Ter plaatse inschrijven: Schoollokaal tegenover de tent
Secretariaat: Prinsenstraat - 1850 Grimbergen
Kleedkamers (mét douches): Sporthal Grimbergen
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderloop °11-14 M/V 500m 18u00 3 3 Podium-naturaprijzen
Jeugdloop °07-10 M/V 1km 18ul5 3 3 Podium-naturaprijzen
°06 en
Mini stratenloop ouder M/V 3,8 km 18u45 5 5 Podium-naturaprijzen
°06 en
Stratenloop ouder M/V 7,6 km 18u45 5 5 Podium-naturaprijzen
°06 en
Stratenloop estafette met 4 ouder M/V 7,6 km 18u45 15 15 Podium-naturaprijzen




20618 20 6/9

ACP "E-villas Tour" Gooik

ACP

Gooik

Jogging dwars door Gooik, PK Halve Marathon / Begeleidende fietsers toegelaten
Adres start/finish: Sportcentrum Koornmolen / ACP Clubhuis

Verantwoordelijke 1:

Arne De Cremer

Verantwoordelijke 2: Geert Devile
Website: www.atletiekclubpajottenland.be
Secretariaat: Processieweg 15 - 1755 Gooik
Kleedkamers: ACP Clubhuis

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsrun Tot 8. M/V 400m 14u30 2 2 Naturaprijs
Kidsrun Tot12]. M/V 800m 14u45 2 2 Naturaprijs
Stratenloop Allen M/V 5 km 15u00 5 5 Naturaprijs
Stratenloop Allen M/V 10 km 15u00 5 5 Naturaprijs
Stratenloop + PK Halve Marathon Allen M/V 21,1 km 15u00 5 5 Naturaprijs + PK schildje




20619 vr11/9

Coq trail De Haan

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Ivan Degrieck

info@ivandegrieck.be

Website: www.lopenvoorhetgoededoel.be
Telefoon tijdens: 0495 50 69 98
Einddatum voorinschrijving: 4/9/2020

OB

De Haan

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Sport- en recreatiecentrum Haneveld, Nieuwe Steenweg 74 - 8420 De Haan

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Coq trail De Haan Allen M/V 10 km 19u30 14 15 16 17 aandenken voor allen
Antwerp Night Marathon
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke:
info@golazo.com
Website: www.antwerpnightmarathon.com
Einddatum voorinschrijving: 11/9/2020
Secretariaat + kleedkamers: Vernieuwde Schedekaaien t.h.v. Sint Andries en Zuid, 2000 Antwerpen

Inschrijvingsgeld*
voor dag zelf
zonder T{met T- [zonder T{met T-
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek shirt shirt shirt shirt Prijzentafel
30-35- | 50-55- | 30-35- [ 50-55-

Antwerp Night 1/2 Marathon vanaf16j. [M/V 21,1 km 18u30 40 60 40 60 T-shirt + medaille
Antwerp Night Marathon vanaf 18j. [M/V 42,195 km 19u00 80-90 80-90 |T-shirt + medaille

* Marathon: voorinschrijvingstarief wijzigt naargelang aantal dinrs.:/ 1001-3000 dlInrs. = €80 / >3000 dInrs. = €90
* 1/2 Marathon: voorinschrijvingstarief wijzigt naargelang aantal dinrs.: <1000 dinrs. = €30 / 1001-3000 dInrs. =€35 / >3000 dInrs. = €40




- /5

Groene Halve Marathon + Open PK Halve Marathon

Parcours toegankelijk voor wheelers: starten 5' eerder / Begeleidende fietsers toegelaten
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke :

Henri Boonen (henri.boonen@telenet.be)

Telefoon tijdens: 0499 37 28 67

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Posthoorn - 3930 Hamont

SACN Hamont

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderloop 4-12j. M/V 100m-1 km 13u00 3,5 3,5 [Tombola
Stratenloop Allen M/V 5 km 15u00 8 8 12 12 Tombola
Handbike / wheelers Allen M/V 21,097 km 15u55 8 8 12 12 Tombola
Stratenloop Vanaf 13j. [M/V 12 km 16u00 8 8 12 12 Tombola
Stratenloop Vanaf 13j. [M/V 21,097 km 16u00 8 8 12 12 Tombola
N - /5 AGvE Wiz
4de Kermisloop Maldegem
Adres start/finish: Bloemestraat 36D - 9990 Maldegem
Verantwoordelijke 1:
Despiegelaere Andy (andydespiegelaere@hotmail.com)
Verantwoordelijke 2:
Marc Huys (marc.mh.huys@skynet.be)
Telefoon tijdens: 0479 79 89 76
Secretariaat (+kleedkamers en douches): Bloemestraat 36D - 9990 Maldegem

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop 1 T/mé6j. M/V 250m 17u30 3 3 Naturaprijs bij aankomst
Jeugdloop 2 7-8]. M/V 500m 17u30 3 3 Naturaprijs bij aankomst
Jeugdloop 3 9-10j. M/V 1000m 17u30 3 3 Naturaprijs bij aankomst
Jeugdloop 4 11-12j. M/V 1500m 17u30 3 3 Naturaprijs bij aankomst
Volwassenen 5km Vanaf 13j. [M/V 5 km 18u30 6 6 Naturaprijs bij aankomst
Volwassenen 10km Vanaf 13j. [M/V 10 km 18u30 6 6 Naturaprijs bij aankomst
Volwassenen 15km Vanaf13j. [M/V 15 km 18u30 6 6 Naturaprijs bij aankomst




- 775

Herenthoutse Bosloop

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Bart Van Caeyzeele
bartvancaeyzeele@herenthoutseac.be
Website: www.herenthoutseac.be

ACHL

Herenthout

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Sportcentrum 't Kapelleke, Bergensteenweg 61 - 2270 Herenthout

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kinderloop/jeugdloop Per geb.jaar |M/V 150-600m 13u30 5 5 5 5 Tombola
Jogging Tot 12]. M/V 1km 14u30 5 5 5 5 Tombola
Jogging Allen M/V 4 km 14u45 5 5 5 5 Tombola
Jogging Allen M/V 10 km 15u30 5 5 5 5 Tombola
Corrida van de Leievallei
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:
Etienne Maes
dein@atletiek.be
Verantwoordelijke 2:
Bart De Ketelaere
Website: www.acdeinze.be
Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Atletiekstadion, Stadionlaan - 9800 Deinze

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop 1 7-10j. M/V 800m 18u30 3 3 Natura
Jeugdloop 2 11-13j. M/V 1600m 18u45 3 3 Natura
Stadsloop Vanaf14j. [M/V 6 km 19u00 6 6 Natura
Corrida Vanaf14j. [M/V 12 km 19u00 6 6 Natura
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19de Maasrun

Adres start/finish: Kerkplein - 3620 Lanaken
Verantwoordelijke 1:

Sportdienst Lanaken - Joris Gaethofs

maasrun@lanaken.be

Verantwoordelijke 2:

Mark Coolen (info@atla.be)

Website: www.maasrun.be

Einddatum voorinschrijving: 20/09/2020

Telefoon tijdens: 0475 95 95 14 (Koen) - 0497 12 21 55 (Mark)
Secretariaat: Gemeentehuis, Jan Rosierlaan 1 - 3620 Lanaken
Kleedkamers (mét douches) : Tennishal, aan de Engelse Hof

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

5 km Vanaf12j. [M/V 5 km 13u00 10 10 12,5 12,5 |Geldprijzen

10 km Allen M/V 10 km 13ul5 10 10 12,5 12,5 |Geldprijzen

10 Miles Vanaf13j. [M/V 10 mijl 13u45 10 10 12,5 12,5 |Geldprijzen
Familieloop Allen M/V 2,5 km 15u30 5 5

Kids'Run 6-12j. M/V 1km 16ul5 5 5 Verrassingspakket




Daknamse Bosrun - natuurloop
Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:
Berten De Vleeschauwer (berten.dv@gmail.cc
Verantwoordelijke 2:
Veerle Baeyens (avlo@atletiek.be)
Website: www.behouddaknamsebossen.be
Einddatum voorinschrijving: 16/9/2020
Telefoon tijdens: 0472 93 18 61
Secretariaat: KIimOp School, Krommestraat - 9160 Lokeren
Kleedkamers (zonder douches): Krommestraat 7
Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Natuurloop Vanaf 13j. [M/V 16 km vrije start 9 -10u 6 10 10
Natuurloop Vanaf 13j. [M/V 22 km vrije start 9 -10u 6 10 10
Daknamse Bosrun Vanaf 8 j. M/V 4 km vanaf 10 u 6 10 10
Daknamse Bosrun Vanaf12j. [M/V 8 km 10u45 6 10 10
Kidsloop Vanaf 4 j. M/V 200-800m 10u45 3 5 5




Bosmarathon

Begeleidende fietsers toegelaten / Parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: T.h.v. Sportcentrum De Pit, Platteput 14 - 9255 Buggenhout
Verantwoordelijke 1:

Eric Follaets

eric.follaets@outlook.com

Verantwoordelijke 2:

Dirk Pieters (dirkkp9 @gmail.com)

Website: www.bosmarathon.be

Einddatum voorinschrijving: 20/09/2020

Telefoon tijdens: 0475 89 01 13

Secretariaat + kleedkamers (mét douches) : Sporthal De Pit, Platteput 14 - 9255 Buggenhout

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val [NA val [NA Prijzentafel
Kinderloop-1 °14-15 M/V 400m 9u30
Kinderloop-2 °11-12-13 M/V 800m 9u30
Kinderloop-3 °08-09-10 [M/V 1km 9u30
Jogging Vanaf13j. [M/V 11,7 km 10u00 gelieve de website te raadplegen
Marathon Vanaf 20j. [M/V 42,195 km 10u30
Halve Marathon Vanaf 18j. [M/V 21 km 10u30
Estafette Marathon (Min.4, max. 8 lopers) Vanaf13j. [M/V 42,195 km 10u30
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Berenloop 2.0

Adres start/finish: Start: Bloemendalelaaan tov. Het gemeentehuis / Aankomst: t.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke 1:
Bert Goos
bert.goos@live.be
Verantwoordelijke 2:

KAC Beverhout (beho@atletiek.be)

Website: www.beverhout.be

Einddatum voorinschrijving: 22/09/2020
Telefoon tijdens: 0499 72 92 11

BEHO

Secretariaat: OC De Kleine Beer, Marechalstraat 5 - 8730 Beernem
Kleedkamers (mét douches) : Zwembad Bloemendaal, kleedkamers tennisclub of rugby lokaal

Beernem

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdloop °11 en later [M/V 500m 13u30 5 5 Natura + herinnering
Jeugdloop °08-10 M/V 1km 13u50 5 5 Natura + herinnering
Jogging Vanaf13j. [M/V 20 km 14u15 12 12 17 17 geld- en naturaprijzen
Wedstrijd Estafette (5/10/5 km) Vanaf 14j. [M/V 20 km 14u15 30 30 40 40 |geld- en naturaprijzen




37ste Rapper dan een ezel

Parcours toegankelijk voor wheelers

Adres start/finish: Start: Generaal Eisenhouwerslaan - aankomst: Kerkstraat
Verantwoordelijke :

José D'Haene

info@rapperdaneenezel.be

Website: www.rapperdaneenezel.be

Einddatum voorinschrijving: 24/09/2020

Telefoon tijdens: 0494 61 61 18

Secretariaat: Feesttent, De Vlaskouter

Kleedkamers (mét douches): Spes Nostra Instituut, Koning Albertstraat 50 - Kuurne

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Jeugdjogging Allen M/V 2 km 18ul5 5 5 5 5 T-shirt
Gezinsjogging Allen M/V 6 km 18ul5 5 5 5 5 T-shirt
Halve Marathon Vanaf 18j. [M/V 21 km 19u30 10 10 17 17 Geld- en naturaprijzen
Bedrijvenaflossing - halve marathon (4
lopers) Vanaf 18j. |M/V 21 km 19u30 50/ ploeg niet mogelijk  |Naturaprijzen




Brussels Airport Marathon & Half Marathon + BK en KvV Marathon A.C. en Mas - 2020
Goed doel: TBC

Adres start/finish: Jubelpark

Verantwoordelijke :

info@golazo.com

Website: www.brusselsairportmarathon.be

Einddatum voorinschrijving: 2/10/2020

Secretariaat: Paleizenplein - 1000 Brussel

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
zonder T{Met  T{zonder T{Met T
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek shirt shirt shirt shirt Prijzentafel
Marathon Vanaf 18j. [M/V 42,195 km 9u00 70 90 T-shirt + medaille
Mini-marathon Allen M/V 4 km 9uls 15 30 18 38 Medaille
Halve Marathon Vanaf 16j. [M/V 21,1 km 10u30 30 45 35 55 Medaille
Alpro Kids Run 6-12]. M/V 1km 11u00 5 10 |T-shirt + medaille

oss

BK SNELW. 20KM-V EN 50KM-M A.C. EN MAS
Meer info via www.atletiek.be/competitie/atleten/buiten-stadion

Tilburg (NED)
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32ste Groenloop Aalsters stadspark
Dendercriterium

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat
Verantwoordelijke 1:

Jos Jacobs

secretaris@eendrachtaalst.be
Verantwoordelijke 2:

Erik Coppens

Website: www.eendrachtaalst.be

Aalst

Secretariaat + kleedkamers (mét douches) : Frans Blanckaertdreef - Aalst (piste)

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Kidsrun Tot 12 . Vv 1km 15u00 2 3 Prijzenpakket
Kidsrun Tot 12 . M 1km 15u10 2 3 Prijzenpakket
Familierun Vanaf 13j. [M/V 3 km 15u30 6 8 Tombola + natura
Familierun Vanaf 13j. [M/V 6 km 15u30 6 8 Tombola + natura
Familieloop Vanaf 13j. [M/V 12 km 15u30 6 8 Tombola + natura




Dubh Linn Jogging

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke :

Joos Gerd

gerd.joos@siba.be

Verantwoordelijke 2:

Ronny Frederickx (ronny.frederickx@gmail.com)

Website: www.roba-atletiek.be

Telefoon tijdens: 0495 20 70 83

Secretariaat + Kleedkamers (mét douches): Irish Pub Dubh Linn, Testelsesteenweg 236 - 3201 Langdorp

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

Kids Run T/m11]j. M/V 13ul5 2 2 Natura

G-loop Allen M/V 700m 13u40 2 2 Natura

Dubh Linn Jogging 5K Allen M/V 5km 14u00 5 5 Prijzentas/natura/tombola
Dubh Linn Jogging 10K Vanaf13j. [M/V 10 km 14u45 5 5 Prijzentas/natura/tombola
Dubh Linn Jogging 14K Vanaf13j. [M/V 14 km 14u45 5 5 Prijzentas/natura/tombola




Herfstloop

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke 1:

Etienne Maes

dein@atletiek.be

Verantwoordelijke 2:

Bart De Ketelaere

Website: www.acdeinze.be

Secretariaat + kleedkamers (mét douches) : Atletiekstadion, Stadionlaan - 9800 Deinze

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Herfstloop 1 Allen M/V 4,7 km 10u00 6 6 Natura
Herfstloop 2 Vanaf12j. [M/V 9,1 km 10u00 6 6 Natura
Herfstloop 3 Vanaf 14j. [M/V 13,5 km 10u00 6 6 Natura

Natuurloop Herenthout

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke 1:

Bart Van Caeyzeele

bart.vancaeyzeele@herenthoutseac.be

Website: www.herenthoutseac.be

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Sportcentrum 't Kapelleke; Bergensesteenweg 61 - 2270 Herenthout

Inschrijvingsgeld

voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Natuurloop Allen M/V 5 km 09u00-11u00 5 5 5 5
G ije startt 09u00 en 11u00
Natuurloop Allen M/V 10 km 09u00-11u00 5 5 5 5 een (Vr”ejvaa; de‘::‘;enlo :n) en 2ute
Natuurloop Vanaf 13j. [M/V 15 km 09u00-11u00 5 5 5 5 P
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Kerkenloop

Adres start/finish: Kerk - 3720 Kortessem
Verantwoordelijke 1:

Gilbert Simal

kerkenloop@gmail.com

Verantwoordelijke 2:

Marc Thijs

Website: www.kerkenloop.be

Telefoon tijdens: 0476 94 83 16 - 0477 26 81 23
Secretariaat: Cultureel Centrum De Mozaiek - Kortessem

ADD

Kortessem

Kleedkamers (mét douches) : Sportpark De Weyer, Oud Mersenhoven 15c - 3720 Kortessem

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf

Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel

Jogging -35j. M/V 5 km 13u00 8 8 10 10 |Naturapakket/tombola/geldprijzen
Jogging +35]. M/V 5km 13u00 8 8 10 10 [Naturapakket/tombola/geldprijzen
Kerkenloop -35j. M/V 13,1 km 14u15 8 8 10 10 |Naturapakket/tombola/geldprijzen
Kerkenloop +35]. M/V 13,1 km 14u15 8 8 10 10 [Naturapakket/tombola/geldprijzen
Kerkenloop +45 j. M/V 13,1 km 14u15 8 8 10 10  [Naturapakket/tombola/geldprijzen
Kerkenloop +55]. M 13,1 km 14u15 8 8 10 10 Naturapakket/tombola/geldprijzen
Kinderloop en G-kinderloop 2-12j. M/V 3 afst. 14u30 2,5 2,5 |naturapakket/medailles




Athora Great Bruges Marathon
Goed doel: Think Pink
Adres start/finish: start: Dijver - aankomst: Markt
Verantwoordelijke :
info@golazo.com
Website: www.greatbrugesmarathon.be
Einddatum voorinschrijving: 16/10/2020
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
zonder T{met T- [zonder T{met T-
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek shirt shirt shirt shirt Prijzentafel
Marathon Vanaf 18j. [M/V 42,195 km 10u00 / 65 / 80 [T-shirt + medaille
1/2 marathon Run Vanaf 16j. [M/V 21,1 km 10u00 30 45 40 55 Medaille
1/2 marathon Walk Vanaf12j. [M/V 21,1 km 10u30 30 45 40 55 Medaille
Family Walk (8K) Allen M/V 8 km 10u30 20 35 25 40 |Medaille
Adecco Brussels Ekiden
+ BK Ekiden atletiekclubs
Verantwoordelijke :
info@golazo.com
Website: www.adeccobrusselsekiden.be
Einddatum voorinschrijving: 23/10/2020
Secretariaat: Koning Boudewijnstadion
Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
zonder T{met T-
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek shirt shirt val NA Prijzentafel
Alpro Kids Run 6-12j. M/V 1km 12u00 5 8 T-shirt
Ekiden - bedrijven Allen M/V Ekiden 13u00 180 240 Herinneringsmedaille
Ekiden - atletiekclubs Allen M/V Ekiden 13u00 90 150 Herinneringsmedaille




Retie Trail

Adres start/finish: T.h.v. het secretariaat

Verantwoordelijke 1:

Wim Godschalk

wimgodschalk@hotmail.com

Verantwoordelijke 2:

Danny Hermans (danny.ruth@telenet.be)

Telefoon tijdens: 0472 73 12 39

Secretariaat + kleedkamers (mét douches): Provinciaal Groendomein Prinsenpark, Kastelsedijk 5 - Retie

Inschrijvingsgeld
voor dag zelf
Naam Leeftijd Geslacht Afstand Vertrek val NA val NA Prijzentafel
Trail Vanaf 16j. [M/V 15en30km [10u00 10 10 15 15 Natura
Kidsrun 6-16j. M/V 10ul0 3 3 3 3 Aandenken
G-run Vanaf 6 j. M/V 10u30 3 3 3 3 Aandenken
Trail Vanaf 16j. [M/V 8 km 10u45 5 5 5 5 Natura




