
Aflossingszones
De beleidscommissie competitie heeft beslist dat vanaf de start van het zomerseizoen 2019 enkel nog
aflossingen mogen georganiseerd worden op terreinen waarvan de belijning voor deze wedstrijden
permanent voldoet aan de IAAF reglementen (aangevuld met VAL/KBAB/WMA reglementen) die op 1
november 2017 in voege getreden zijn.

In de overgangsperiode was het toegelaten voor verenigingen die aflossingen organiseerden om de correcte
nieuwe zones tijdelijk met tape aan te brengen. Dit is vanaf volgend pisteseizoen niet meer toegestaan.

Om verenigingen of eigenaars van atletiekaccommodaties die de aanpassing van de belijning in eigen beheer
willen uitvoeren hierbij te adviseren heeft de beleidscommisse competitie in samenwerking met de Vlaamse
Commissie Juryleden (VCJ) onderstaande verduidelijking en werkwijze opgesteld.

4 x 60 m – 4 x 80 m – 4 x 100 m – 4 x 200 m

De 3 aflossingszones zijn nu elk 30 meter lang. De vroegere aanloopzones zijn geannuleerd en maken nu
integraal deel uit van de aflossingszones. Dit heeft als gevolg dat de belijning als volgt dient aangepast te
worden:

De markeringen op het einde van de oude aflossingszones van 20 meter blijven onveranderd en stemmen
overeen met deze die het einde van de nieuwe aflossingszones van 30 meter aanduiden. Voor de 4 x 60
m liggen deze op 50, 110 en 170 meter van de aankomstlijn. Voor de 4 x 80 m liggen deze op 70, 150 en
230 meter van de aankomstlijn. Voor de 4 x 100 m liggen deze op 90, 190 en 290 meter van de
aankomstlijn. Voor de 4 x 200 m liggen deze op 190 en 390 meter van de aankomstlijn.
De vroegere middenlijnen van de oude aflossingszones blijven onveranderd. Voor de 4 x 60 m liggen deze
op 60, 120 en 180 meter van de aankomstlijn. Voor de 4 x 80 m liggen deze op 80, 160 en 240 meter van
de aankomstlijn. Voor de 4 x 100 m liggen deze op 100, 200 en 300 meter van de aankomstlijn. Voor de 4
x 200 m liggen deze op 200 meter van de aankomstlijn en op de aankomstlijn.
De markeringen van het begin van de oude aflossingszones van 20 meter dienen overschilderd of
overspoten te worden in de kleur van de piste (in de meeste gevallen rood of blauw). Deze te
overschilderen lijnen werden aangeduid met een één (zie tekening) en liggen voor de 4 x 60 m op 70, 130
en 190 meter van de aankomstlijn. Voor de 4 x 80 m liggen deze op 90, 170 en 250 meter van de
aankomstlijn. Voor de 4 x 100 m liggen deze op 110, 210 en 310 meter van de aankomstlijn. Voor de 4 x
200 m liggen deze op 10 en 210 van de aankomstlijn.
De markeringen van het begin van de oude aanloopzones van 10 meter die zich voor de aflossingszones
bevonden dienen overschilderd of overspoten te worden en zullen vanaf nu het begin van de
aflossingszones aanduiden. Daarom dienen deze oude markeringen volgende nieuwe vorm aan te nemen.

Voor de 4 x 60 m ligt het begin van de aflossingszones nu op 80, 140 en 200 meter van de aankomstlijn.
Voor de 4 x 80 m liggen deze op 100, 180 en 260 meter van de aankomstlijn. Voor de 4 x 100 m liggen
deze op 120, 220 en 320 meter van de aankomstlijn.

De markeringen van het begin en het einde van de 4 x 100 m aflossingszones worden (indien mogelijk)
standaard in gele kleur aangebracht.



Medley Relay

Voor de aanpassing van deze belijning verwijzen we naar de tekst beschikbaar op de website van de VAL.

4 x 400 m - 4 x 800 m – 4x 1500 m – Lange afstand medley – Olympische aflossing – Zweedse aflossing

Er is geen wijziging in de reglementering van deze wedstrijden. De 3 aflossingszones blijven voor elk van deze
aflossingswedstrijden elk 20 meter lang. Dit heeft voor de belijning als gevolg dat:

De bestaande belijning niet dient aangepast te worden.
Bij het verwijderen in baan 1 van het begin van de oude aflossingszones 4 x 100 m dient rekening
gehouden te worden dat deze punten tevens het begin zijn van de aflossingszones van de 4 x 1500 m en
van sommige andere aflossingswedstrijden die niet in banen gelopen worden. Op al deze plaatsen dient
dus het begin van deze aflossingszones aangeduid/behouden te worden. Voor de 4 x 1500 m liggen deze
op 110, 210 en 310 meter van de aankomstlijn. Voor de andere wedstrijden liggen deze op 10 en 210
meter van de aankomstlijn.

De markeringen van het begin en het einde van de aflossingszones van de aflossingen die niet in banen
gelopen worden, worden (indien mogelijk) standaard in blauwe kleur aangebracht.


