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CB INDOOR EPREUVES COMBINEES. Cad a Mas
\ BK INDOOR MEERKAMPEN Cad t/m Mas
Gent, 10-11/02/2024

TOPSPORTHAL SPORT VLAANDEREN GENT, ZUIDERLAAN 14 - 9000 GENT

Entrée/inkomprijs : gratuite/gratis - Droit d’inscription athléte/ inschrijvingsgeld: €10,00 (facturé au
cercle/ via de clubrekening).

Inscription obligatoire via FEDINSIDE, jusqu’au lundi 5 février 2024 (10h00).

Inschrijven via de club (ALABUS) t/m maandag 5 februari 2024 om 10u00

HOMMES/MANNEN DAMES/VROUWEN
CAD Hexathlon/zeskamp Pentathlon/vijfkamp (Sa/Za)
SCOL/SCH  Heptathlon/zevenkamp Pentathlon/vijfkamp (Di/Zo)
JUN/SEN Heptathlon/zevenkamp Pentathlon/vijfkamp (Di/Zo)
MASTERS Pentathlon/vijfkamp M35-45 (Di/Zo) Pentathlon/vijfkamp W35+ (Sa/Za)

Pentathlon/vijfkamp M50+ (Di/Zo)

CONFIRMATION:
Chaque athlete doit se présenter a la confirmation au moins 60' avant le début de la premiére épreuve a laquelle
il/elle participe. Lors d’épreuves combinées sur 2 jours: confirmation également le deuxiéme jour au moins 60’
avant le début de la premiére épreuve.
CHAMBRE D’APPEL:
Chaque athléte doit se présenter, chaque jour, a la chambre d'appel avant le début de la premiére épreuve,
avant d'entrer sur la piste :

e Sila premiere épreuve est un concours: 20 minutes avant le début de cette épreuve.

e Sila premiére épreuve est une course: 10 minutes avant le départ de cette épreuve.

AANMELDEN:
Elke atleet moet zich minimum 60’ voor de aanvang van de eerste proef aanmelden.
Bij een meerkamp over 2 dagen: ook de tweede dag minimum 60’ voor de aanvang van de eerste proef
aanmelden
OPROEPKAMER:
Elke atleet moet zich elke dag voor aanvang van het eerste nummer melden in de oproepkamer voor het
betreden van de piste:
e Indien eerste nummer kampnummer: 20 minuten voor de aanvang van die proef
e Indien eerste nummer loopnummer: 10 minuten voor de aanvang van die proef

Horaire susceptible d’étre modifié en fonction des inscriptions.
Tijdschema kan nog aangepast worden aan het aantal inschrijvingen !

DEBUT DE
SAMEDI/
D'APPEL START
ZATERDAG S OPROEPKAMER VANDE OPIA
- PROEF
60m H F/V MAS 8.30 9.20 9.30
Longueur - Ver H/M CAD 8.30 9.10 9.30
60m H F/V CAD 8.45 9.35 9.45
Hauteur — Hoog F/V MAS 9.45
60m H/M SCH 9.05 9.55 10.05
Hauteur - Hoog F/V CAD 10.45
Poids - Kogel H/M CAD 10.45
60m H/M JUN 10.00 10.50 11.00
Longueur - Ver H/M SCH 11.00
Perche - Polsst. H/M CAD 12.00
Longueur - Ver H/M JUN 12.15
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60m H/M SEN 11.45 12.35 12.45
Poids - Kogel H/M SCH 12.45
Poids - Kogel H/M JUN 13.30
Longueur - Ver H/M SEN 13.45
Poids - Kogel F/V MAS 14.00
Poids - Kogel F/V CAD 14.30
Longueur - Ver F/V MAS 14.45
Perche - Polsst. H/M SCH 14.45
Poids - Kogel H/M SEN 15.30
Hauteur - Hoog H/M JUN 15.30
800m F/V MAS 15.40 16.15
Longueur - Ver F/V CAD 15.45
Hauteur - Hoog H/M SEN 16.45
800m F/V CAD 17.00 17.35

DEBUT DE
DIMANCHE/ ‘AUPLUSTARD ~ CHAMBRE  L'EPREUVE popyy
e D'APPEL START
ZONDAG ’.‘r’;:'vl'_i'ﬂ?rls'frc: OPROEPKAMER VAN DE TOPIA
- PROEF
60m H H/M JUN 8.30 9.20 9.30
60m H F/V SCH 8.45 9.35 9.45
60m H F/V SEN 9.00 9.50 10.00
60m H H/M MAS 9.15 10.05 10.15
Hauteur - Hoog F/V SCH 10.15
Perche - Polsst. H/M JUN 10.15
Hauteur - Hoog F/V SEN 10.30
Longueur - Ver H/M MAS 10.50
60m H F/V JUN 10.45 11.35 11.45
Poids - Kogel H/M MAS 12.10
60m H H/M SCH 12.00 12.50 13.00
Hauteur - Hoog F/V JUN 13.00
60m H H/M SEN 12.15 13.05 13.15
Poids - Kogel F/V SCH 13.15
60m H H/M CAD 12.30 13.20 13.30
Hauteur - Hoog H/M SCH 14.00
Perche - Polsst. H/M SEN 14.15
Longueur - Ver F/V SCH 14.30
Poids - Kogel F/Vv SEN 14.30
Hauteur — Hoog H/M MAS 14.30
Hauteur - Hoog H/M CAD 15.30
Poids - Kogel F/V JUN 15.30
Longueur - Ver F/Vv SEN 15.45
1000m H/M JUN 16.15 16.50
1000m H/M MAS 16.30 17.05
800m F/V SCH 16.45
Longueur - Ver F/V JUN 17.00
1000m H/M SCH 17.15 17.50
800m F/V SEN 17.30 18.05
1000m H/M CAD 17.45 18.20
800m F/V JUN 18.00 18.35
1000m H/M SEN 18.15 18.50
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