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Verslag 

 
Aanwezig: Erwin Scheys (ACKO), Hilde Muls (AVT), Jolien De Cock (OEH), 
Johan Permentier (SPBO), Jens Maenhout (HALE), Peter Wijns (ACHL), Owen Malone (VAL), Liesl 
Van Barel (VAL - verslag) 
Verontschuldigd: Annelies Van Geyte (ACDL) 
Afwezig: / 

1 Statistieken veldlopen KAN-BEN 

Er namen 698 unieke Kangoeroes deel aan minimaal 1 veldloop, in totaal 

registreerden we 1596 deelnames door in Vlaamse clubs (met wedstrijdvergunning) 

aangesloten Kangoeroes. 

Op het aantal (met wedstrijdvergunning) aangesloten leden noteerden we een 

deelname van 38,48%. 

 

Bij de Benjamins noteerden we 4269 deelnames waarvan 1869 unieke deelnemers aan 

minimaal 1 veldloop deelnamen. 

Op het aantal (met wedstrijdvergunning) aangesloten leden noteerden we een 

deelname van 43,34%. 

 

Helaas is een vergelijking met vorige veldloopjaren niet mogelijk daar er nooit 

statistieken van deelname werden verwerkt. 

Ook vergelijken met zomer 2021 is weinig zinvol vanwege het toen zeer beperkte 

aanbod. 

 

Clubs die zelf statistieken verzamelen van veldloop/indoor/outdoor deelname bij hun 

atleten en graag willen vergelijken met vorige jaren kunnen bij Liesl de gegevens van 

hun club voor KAN-BEN van voorbije winter bekomen. Neem hiervoor contact op via 

liesl@atletiek.be  

2 Evaluaties eerste jeugdmeetings (KAN-BEN) 

 statistieken 

2 april tem 23 mei: 19 organisaties. 

Van de 19 organisaties waren er 6 met 3 groepen, 8 met 2 groepen en 5 met 1 groep 

voor Benjamins. 

Voor de Kangoeroes was er 1 organisator met 3 groepen, 3 met 2 groepen en 15 met 

1 groep. 

Vooral begin april lag het deelnemersaantal nog vrij laag, wellicht deels door de 

‘concurrentie’ in het eerste weekend en ook de weersomstandigheden zaten toen niet 

echt mee. 

Aantal deelnemers: gemiddeld schreven 48 Benjamins en 23 Kangoeroes in voor een 

wedstrijd. 

 

 Feedback voorbereiding 

Er is een handleiding voor het gebruik van Atletiek.nu beschikbaar: Dankzij de 

handleiding staat alles vrij goed ingesteld. Weinig meldingen dat de clubs hierop vast 

lopen. 

Er zijn wel een aantal moeilijkheden bij bepaalde instellingen, vb de meldprocedure. 

mailto:liesl@atletiek.be
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Er worden nog aanpassingen in atletiek.nu gepland zodat de wedstrijden van 

Kangoeroes-Benjamins nog beter ingesteld staan en het gebruik nog eenvoudiger 

wordt. Datum van oplevering is nog niet gekend. 

 

Er is eveneens een infodocument met richtlijnen voor de organisator en 

wedstrijdcoördinator. De vraag om feedback over de eigen wedstrijd te sturen komt 

met mondjesmaat binnen. Van de eerste wedstrijden werd dit expliciet opgevraagd 

zodat we ermee aan de slag kunnen om aanpassingen voor te bereiden.  

 

De organisatie vraagt wel wat voorbereiding, deels komt dit ook omdat het nog steeds 

vrij nieuw is. Vanaf volgend zomerseizoen verwachten dat de voorbereidingen vlotter 

zullen lopen. We blijven ook de organisaties opvolgen en zullen waar mogelijk zeker 

bijsturen om de werklast zoveel mogelijk te verminderen. 

 

 Feedback van wedstrijden zelf 

We ontvingen veel berichten van de organisatoren dat de ouders en kinderen de 

wedstrijden heel fijn vinden. 

 

Vaak terugkomende berichten en belangrijkste aandachtspunten: 

- De meeste kinderen vinden 4 pogingen bij de kampnummers prima, vanaf 5 

beurten zijn er amper nog prestatieverbeteringen. Ook 3 maal lopen bij sprint 

is voldoende (zoals nu ook al voorgeschreven staat in handboek) 

- Hoogspringen Benjamins lukt nipt binnen 30’ maar dan mag er echt niet 

getreuzeld worden. 

o Opvolging van de beurten in de app is ook moeilijker maar het kan wel. 

- Opvragen van een starthoogte hoog bij Benjamins is absoluut noodzakelijk om 

binnen de tijd te blijven. Er kan spijtig genoeg geen rekening gehouden worden 

met kindjes die hun aanvangshoogte niet kennen wegens ‘de eerste keer’. Het 

is de verantwoordelijkheid van de trainers om hun kindjes op training al kennis 

te laten maken met de verschillende disciplines. 

o Er is een voorstel om elk kind bijv in totaal maximaal 6 pogingen te 

geven, dit kan dan 6 verschillende hoogtes zijn (indien alles in 1ste 

beurt) maar ook slechts 3 hoogtes als er steeds een 2de beurt nodig 

hebben. En voor alle deelnemers maar 2 pogingen per hoogte geven. 

We bekijken dit voorstel verder in voorbereiding van nieuwe seizoen. 

- De meetlinten waaien makkelijk weg: kan verholpen worden door gewichtjes 

erop te leggen. 

o Er staat ook een foutje in de meter van het stoten: bij 3m90 staat 2m90 

genoteerd, dit kan best met een dikke stift gecorrigeerd worden. 

- De toekenning van de dagnummers is soms nog onduidelijk, dit staat in de 

handleiding vermeld. 

- Niet alle dagnummers worden (in goede staat) teruggegeven: Een organisator 

kan altijd een extra set opvragen bij Liesl. Indien mogelijk wel zoveel mogelijk 

recupereren. 

- Het printen van de uitslagenstickers blijkt niet overal gelukt te zijn. In principe 

zou dit altijd moeten lukken na het volgen van het stappenplan in de 

handleiding. Blanco of geschreven stickers willen we liever vermijden net als 

stickers die nadien moeten worden opgestuurd 

 

 Tips voor toekomstige organisaties 

Het kan helpen om een overzichtje te maken van taken per discipline, een plannetje 

van de piste,.. om mee te geven met zowel jury als medewerkers. 

Een briefing vooraf aan zowel jury als medewerkers is noodzakelijk, dan kunnen alle 

taken correct verdeeld worden. Veel juryleden hebben intussen ook al ervaring 

opgedaan, zowel via de opleiding Kidsjurylid als tijdens eerdere wedstrijden en kunnen 

al vlot in het nieuwe concept aan de slag. 
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Bij kleinere groepen kan de tijd genomen worden om de discipline telkens nog eens 

extra toe te lichten. Zo wordt het half uurtje beter gevuld. Opgelet: doelstelling moet 

wel zijn om elke deelnemer minimaal 4 pogingen te geven (muv lopen 3 beurten). De 

kinderen kunnen ook tussen 2 disciplines in even gaan drinken. 

 

Het uitdelen van de stickers kan door afroepen van de namen, de stickers liggen 

normaal op voornaam gesorteerd (alle groepjes door elkaar), er kan wel een sortering 

gemaakt worden maar dit moet dan helaas handmatig gebeuren. Daar is momenteel 

in atletiek.nu nog geen andere oplossing voor mogelijk. 

3 Wijziging BVV 

Er kwamen van verschillende personen wat reacties binnen dat de datum van de 

Beker van Vlaanderen voor Pupillen-Miniemen dit jaar heel ongelukkig viel (midden in 

de paasvakantie) en dat velen grote problemen hadden om een volledige ploeg samen 

te stellen. Er is al langer vraag naar een andere datum. 

Er gaan ook stemmen op om de wedstrijd zelf wat te herzien. We ontvingen alvast een 

aantal voorstellen en bespraken ook ideeën van de commissieleden zelf. Dit is enkel 

nog maar een brainstormmoment. Mogelijke beslissingen zullen volgende vergadering 

genomen worden.  

- Wedstrijd op 1 dag ipv weekend 

- 1 klassement voor jongens en meisjes samen (zoals de andere 

interclubwedstrijden) 

 

Er moet nog bestudeerd worden wat organisatorisch haalbaar is op 1 dag: 

o Uurrooster herbekijken (langere meeting) 

o Beperken van aantal proeven per kind (2 + aflossing)? 

o Aantal deelnemers per club per discipline beperken tot bijv 5-6? 

o Afwisselen in aanbod disciplines? 

o Bepaalde combinaties niet mogelijk maken: vb ver – kogel? 

o Keuze maken tussen 1 loopnummer en 1 kampnummer? 

 

Owen simuleert een uurrooster op basis van een max aantal deelnemers. En dan 

worden alle voorstellen verder afgetoetst. 

 

Met de huidige indeling in de schiftingen zijn het ook vaak dezelfde ploegen die zich 

plaatsen voor de finale, er is dan ook vraag om een andere indeling in de schiftingen. 

Een ander voorstel is om niet met 1 finale te werken maar elke club hun eigen finale 

te laten betwisten en hier dan een groot jeugdatletiekfeest van te maken: een A finale 

voor de eerste 2 ploegen per schifting. De 3de en 4de in de B finale, 5de en 6de in C 

finale, 7de en 8ste in D finale. De 9de en volgende ploegen per schifting zitten in de E 

finale. Zo zijn er dan 6 wedstrijden bij de schiftingen en 5 wedstrijden bij de finales. 

Ook dit wordt nog verder afgetoetst. 

4 Kids & co dag 

De commissieleden hebben een aantal onderwerpen voorgesteld. Deze worden met de 

onderwerpen voor Running en competitie Cad + samen gevoegd om een geschikt 

programma te zetten. 

We willen gaan voor een zeer praktijkgerichte bijscholingsdag, met onderwerpen die 

enerzijds zeer specifiek voor een bepaalde doelgroep van toepassing zijn en anderzijds 

voor meerdere doelgroepen nuttig kunnen zijn om volgen. Elke trainer moet zich 

aangesproken voelen om verschillende bijscholingen te volgen op 15 oktober te 

Leuven. 

5 Indoor en veldloopbepalingen 

De reglementen werden nagekeken en kleine aanpassingen zijn gedaan. De 

reglementen voor indoor en outdoor zijn nu ook beter op elkaar afgestemd. 
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6 Horden tijdens opwarming 

We ontvingen de melding dat er bij de opwarming van een wedstrijd geen horden van 

de juiste hoogte (te hoog) aanwezig waren en daarbij de vraag of de organisator 

hierin moet voorzien? 

Het is niet aangewezen om opwarming te doen op te hoge horden. Als de club geen 

reserve horden heeft kunnen alternatieven voorzien worden, bijvoorbeeld lagere 

(aluminium) horden. Maar ook de horden van de wedstrijd zelf kunnen tot ongeveer 

10min voor de eerste start nog ter beschikking gesteld worden voor opwarming. Deze 

moeten dan wel correct terug geplaatst worden! 

7 Sneller overgaan naar volgend leeftijdsgroep 

We ontvingen de vraag van een ouder met een 1ste jaars atleet om volgend jaar al 

over te gaan naar de volgende categorie ipv bij de 2de jaars atleten deel te nemen aan 

trainingen en wedstrijden. 

Voor deelname aan wedstrijden is dit niet toegelaten. 

Op training kan dit eventueel toegelaten worden maar we moedigen dit zeker niet 

aan. Het is aan de clubs en trainers om kinderen voldoende uit te dagen tijdens de 

training. De trainers moeten differentiëren in hun trainingen zodat elk kind de nodige 

uitdaging krijgt om dingen bij te leren. Er wordt door de federatie ook de nodige 

ondersteuning (bijscholing en opleiding) geboden om trainers hiervan bewust te 

maken en hen te helpen in dit proces om dit over te brengen in trainingen. 

8 Aanpassingen PUP-MIN 

Nieuw in de wedstrijdreglementen vanaf zomerseizoen 2023: 

- Bij Pupillen wordt hockeybalwerpen vervangen door vortexwerpen. 

o Veel trainers gaven reeds de melding dat werpen met een vortex veel 

beter is voor het correct aanleren van de werptechniek en voorbereiding 

op het speerwerpen dan hockeybalwerpen. Het is ook een logischer 

vervolg op het vortexwerpen dat sinds zomer 2021 werd ingevoerd bij 

Kangoeroes en Benjamins.  

9 Rondvraag 

PK jeugd: datum viel minder goed. 3de weekend juni valt veel beter. -> samen met BC 

competitie bekijken om alle data jeugd een betere plaats te geven in de kalender. 

10 To do 

Owen: voorstellen aanpassing BVV verwerken in een uurrooster. 

Allen: verder nadenken over praktische aanpassingen voor vernieuwing PUP-MIN 

competitie. 

11 VOLGENDE VERGADERING 

Volgende vergadering eind juni-begin juli online plannen (nog te bepalen) 


