
Tijdschema 

BK ESTAFETTEN 
Zondag 5 september 2021 (Jambes / SMAC) 
 

Inschrijvingsgeld atleet: €5,00/ploeg (via clubrekening) 

Prijs toeschouwers: €5,00 

Verplichte voorinschrijving via ALABUS, uiterlijk maandag 30 augustus (10u00) 

 
 

10.00 AC V 4 x 100m Reeksen  
 10.25 AC M 4 x 100m Reeksen  
10.50 MAS V 4 x 100m RF Podium 12.30u 
10.55 MAS M 4 x 100m RF Podium 12.30u 
11.05 CAD V 4 x 100m Reeksen  
 11.30 SCH V 4 x 100m Reeksen  
11.55 CAD M 4 x 100m Reeksen  
12.20 SCH M 4 x 100m Reeksen  
 
 
13.15 AC V 4 x 200m Reeksen  
13.35 AC M 4 x 200m Reeksen  
13.55 AC V + MAS V 4 x 800m RF Podium 14.35u  
14.20 AC M 4 x 800m RF Podium 14.40u 
14.35 MAS M 4 x 800m RF Podium 15.25u 
14.50 CAD V 4 x 100m F Podium 15.30u 
14.55 SCH V 4 x 100m F Podium 15.35u 
 15.00 CAD M 4 x 100m F  Podium 15.40u 
 15.05 SCH M 4 x 100m F  Podium 15.45u 
15.10 AC V 4 x 100m F  Podium 15.50u 
 15.15 AC M 4 x 100m F  Podium 15.55u 
15.20 AMH V 4 x 100m RF Podium 16.00u 
  AMH M 4 x 100m RF  Podium 16.05u  
15.25 CAD V 4 x 800m RF  Podium 16.10u  
15.45 SCH V 4 x 800m RF  Podium 16.15u  
16.05 CAD M 4 x 800m RF  Podium 17.00u  
16.25 SCH M 4 x 800m RF  Podium 17.20u  
16.45 AC V 4 x 400m RF  Podium 17.25u  
17.05 AC M 4 x 400m RF  Podium 17.30u  
17.25 AMH V 4 x 400m RF  Podium 17.35u  
  AMH M 4 x 400m RF  Podium 17.35u  
17.35 AC M 4 x 1.500m RF  Podium 18.10u  
17.55 AC V 4 x 200m F Podium 18.15u  
 18.05 AC M 4 x 200m F  Podium 18.15u 


