
Aanvang proef Podium Discipline M/V

09.00 uur 11.00 uur Hamerslingeren Vrouwen

10.30 uur 11.45 uur Hinkstapspringen Vrouwen

10.30 uur 11.55 uur Speerwerpen Mannen

10.30 uur 100m reeksen Mannen

10.45 uur 100m reeksen Vrouwen

10.45 uur 13.15 uur Polsstokspringen Vrouwen

11.00 uur 11.50 uur 5000m Vrouwen

11.25 uur 12.15 uur 5000m Mannen

11.30 uur 13.00 uur Hinkstapspringen Mannen

11.45 uur 200m reeksen Vrouwen

12.00 uur 200m reeksen Mannen

12.15 uur 14.30 uur Hamerslingeren Mannen

12.20 uur 100H reeksen Vrouwen

12.40 uur 110H reeksen Mannen

13.45 uur 15.10 uur Discuswerpen Vrouwen

14.00 uur 16.15 uur Hoogspringen Vrouwen

14.30 uur 16.00 uur Kogelstoten Mannen

14.30 uur 16.20 uur Verspringen Vrouwen

14.30 uur 15.15 uur 110m Horden Mannen

14.40 uur 15.20 uur 100m Horden Vrouwen

14.50 uur 15.30 uur 100m  Mannen

15.00 uur 17.15 uur Polsstokspringen Mannen

15.00 uur 15.35 uur 100m Vrouwen

15.05 uur 15.45 uur 1500m Vrouwen

15.15 uur 15.50 uur 1500m Mannen

15.15 uur 17.10 uur Speerwerpen Vrouwen

15.25 uur 16.30 uur 3000m Steeple Mannen

15.40 uur 16.35 uur 3000m Steeple Vrouwen

16.00 uur 16.45 uur 800m Vrouwen

16.00 uur 17.45 uur Verspringen Mannen

16.00 uur 18.00 uur Hoogspringen Mannen

16.10 uur 16.50 uur 800m Mannen

16.25 uur 17.00 uur 200m Vrouwen

16.30 uur 17.05 uur 200m Mannen

16.30 uur 18.05 uur Kogelstoten Vrouwen

16.45 uur 18.10 uur Discuswerpen Mannen

16.40 uur 17.30 uur 400m Vrouwen

16.55 uur 17.35 uur 400m Mannen

17.15 uur 17.50 uur 400m Horden Vrouwen

17.30 uur 17.55 uur 400m Horden Mannen
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