
Tip van de week

Ken je deze calculators al?

Voor het berekenen van 

- de body mass index (BMI)
- je calorieverbruik
- de tussentijden om in een 
constant tempo een afstand af te 
leggen

Je kan ze hier terugvinden: 
https://www.prorun.nl/calculator/

https://www.prorun.nl/calculator/

