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1 Running & co dag 

Na een plaatsbezoek werd een eerste concept van de Running&co dag opgemaakt. Gezien we pas 
om 10u30 in de zaal kunnen zal vooraf een ontspannen loop voorzien worden voor de 
deelnemers. In de voormiddag volgt dan nog een officieel gedeelte met visie en werking 2018, in 
de namiddag workshops. Gezien we over 2/3 van de zaal beschikken kunnen er telkens 2 
praktijksessies doorgaan en 2 of 3 uiteenzettingen.  

 

2 Initiator Running 

Het opleidingsstramien van de initiator running werd samengesteld en gemotiveerd 

voor de Vlaamse Trainersschool. Eind september zal de Taskforce van de Vlaamse 

Trainersschool hierover beslissen. 

Voor Jogbegeleiders werd een “overgangsmodule” samengesteld met een beperkt 

aantal uren waarna zij ingeschaald kunnen worden als Initiator Running. 

 

3 Laagdrempelig aansluiten 

De commissie bespreekt de huidige aansluitingsvoorwaarden. Voor een 

laagdrempelige, recreatieve vereniging zijn deze zeer zwaar: 

- Vzw-statuut verplicht 

- Aansluitingsgeld als club én waarborg 

- Over een jurylid beschikken 

 

Er wordt geopperd dat eer zou kunnen gewerkt worden in stappen, bv. 

1) Individuele aansluiting à € 20/lid (enkel verzekering) voor een beperkte 

termijn (bv. max. 1 sportjaar) 

2) Vanaf 10 leden: aansluiting als feitelijke vereniging à normale 

recreantentarief per lid  voor beperkte termijn? 

3) Vanaf 30 leden: vzw statuut (met begeleiding van de federatie/Dynamo) en 

aansluiting als recreantenclub. 

 

Daarnaast moeten we aan leden duidelijk maken wat we bieden. 

Mogelijkheden zijn: 

 Begeleiding 

 Kortingsysteem bij jogwedstrijden terug in voege brengen? 
 Verzekering: wat houdt ze in?  verduidelijken 

 Startpakket van fluovestjes? 

 Aanbod van infosessies vanuit de federatie 

 Hulp bij jogwedstrijden: klok + afbakenlint? 

 

4 Bijscholing 

Op vraag van Brussel loopbegeleiders wordt een bijscholingssessie georganiseerd ifv. 

de begeleiding van gevorderde lopers. Deze gaat door op 7 en 21 oktober in de 

lokalen van de Vlaamse Atletiekliga. Spreker: Tim Moriau.  

 


