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Verslag 
 

Aanwezig: Nele Groenweghe, Fabienne Truyens, Roland De Bois, 
Geert Verdoodt, Wim Poelmans, Tim Moriau, Marc Beullens, Michel 
Nicasi (uitgenodigd expert), Paula Vanhoovels (verslag) 
 
Verontschuldigd: Tony Willaert, Betty Autrique, Roland Van Daele  

 

 

1. Goedkeuring verslag 
 

Geert benadrukt dat de cijfers mbt. competitiedeelname door vergunninghouders frappant zijn en 
aantonen dat de Vlaamse Atletiekliga over veel meer recreanten beschikt dan ze zelf beseft. Hij vraagt 
dan ook om deze cijfers zeker te gebruiken bij de opmaak van de Running&co-visie naar de Raad van 
Bestuur toe.  
 

2. Brainstorm betreffende de meerwaarde die een atletiekvereniging / de 
federatie kan bieden aan joggers. 

Verschillende ideeën worden besproken mbt. ondersteuning van verenigingen, drempelverlaging voor 
aansluiting van verenigingen en aansluiting van leden, erkenning van loopbegeleiders, marketing en 
promotie. 

3. Bevoegdheden van de commissie – voorbereiding overleg RvB dd. 19/6 

De commissie oordeelt dat ze over de volgende bevoegdheden zou moeten kunnen beschikken om 
optimaal te werken binnen het kader van de Vlaamse Atletiekliga: 
 
Range of motion 

 Running met inbegrip van de trainingsprogramma’s, infosessies en de organisatie van de events 
 Recreatie op de piste en in het veld 
 Recreatieve programma’s zoals FitFree, conditietraining, … 
 Alle wedstrijden waarin recreanten deelnemen, incl. trail, berglopen, marathons, … 
 Recreatieve trainers: opleidingen en bijscholingen 
 G-atletiek en doelgroepwerking gericht naar het laagdrempelig aanbod in de verenigingen 

 
Communicatie 

 Uitdrager van het Running&co merk 
 Beheer van Running &co-sociale media en communicatie (facebook, website) 

 
Bevoegdheid voor opmaak van beleid en jaaractieplan 

  bevoegdheid om het jaaractieplan te bepalen, rekening houdend met het vierjaarlijks actieplan 
  bevoegdheid om het 4-jaarlijks actieplan op te maken op basis van bevraging van de stakeholders 

en rekening houdend met de ambities van het bestuur 
 
Budgettair 

  bevoegdheid om een budgetplan op te stellen op basis van een jaaractieplan 
  bevoegdheid om toegekende budgetten te beheren en –indien de noodzaak zich voordoet- een 

nieuwe bestemming te geven indien hierdoor extra impulsen aan de werking kunnen gegeven 
worden 

 
Structureel 
Bevoegdheid om experten uit te nodigen voor specifieke items binnen de commissie. 
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4. Opleidingsstramien Initiator Running 

Het opleidingsstramien Initiator Running (ipv. opleiding Jogbegeleider, die leidt tot een attest en geen 
diploma) wordt besproken. Dit zal afgetoetst worden met de Vlaamse Trainersschool. 
 
 Vragen /bemerkingen: 

 Organisatie in de clubs stimuleren  docentenpoule! 
 Organisatie in vakantieperiode / verlengde weekends met optie tot overnachting en 

avondactiviteiten 
 Kunnen vakken als bijscholing gegeven worden (door erkende docent en op basis van 

cursusteksten) zodat de cursist vrijstelling kan bekomen indien nadien de opleiding gevolgd 
wordt? (voordeel: prikkelen van potentiële cursisten, mogelijke spreiding in tijd) 
Bv.: looptechniek (2u) 

 Mogelijkheid om een aspirant-initiator running te organiseren waarbij al een deel van de lessen 
gegeven wordt en die nadien leidt tot vrijstellingen? 

 
 

5. Running&co Startdag 

HET PROGRAMMA VOOR EEN RUNNING&CO STARTDAG WORDT BESPROKEN. 
 
Het programma voor de Running&co Startdag wordt besproken. Er zijn verschillende mogelijkheden voor 
de locatie: Aalst, Leuven, Gent, Herentals. Paula checkt wat mogelijk is. 
 
Ideeën 

 Running&co gadget voor deelnemers 
 Meerwaarde creëren door verloting van bv. Polar (via sponsoring) 
 Facebookpagina week voordien opstarten  
 Persuitnodiging / VIP-uitnodiging 

 

6. Logo Start to Run 

Vraag in welke mate we Start to Run mogen gebruiken en koppelen aan Running & co. Paula vraagt na. 
 

7. Volgende vergadering: maandag 7 augustus – 19u 

Te agenderen: 
 Op basis van de feedback van de RvB: 

o voorbereiding beleidsdocument 
o brainstorm laagdrempelige aansluiting van verenigingen en leden 

 
 Brainstorm betreffende de invulling en het beheer van een facebookpagina Running&co 

o Ieder lid bereidt dit voor zodat we de ideeën snel kunnen bundelen en bespreken 
 

 Opvolging Running&co dag 
 
 
 
 
 
 

 
Data BC Running&co: 
Vergaderdata 7/8 – 4/9 – 2/10 – 6/11 – 4/12, telkens om 19u 
Running&co Startdag: 25/11 


